
Il n'est jamais trop tôt pour commencer 
à prévenir la maladie des os.

S T R O N G  B O N E S
L ' O S T É O P O R O S E  E S T  U N E  M A L A D I E  S I L E N C I E U S E  E T
S T R O N G  B O N E S  P E U T  V O U S  A I D E R  À  M A I N T E N I R
V O S  O S  E N  S A N T É .

STRONG BONES de New Roots herbal se compose d'hydroxiapatite microstalline (MCHA),
le type de calcium le plus facilement absorbable et de d'autres nutriments vitaux. 
STRONG BONES fait changer complètement l'ostéoporose en formant une nouvelle masse

osseuse et en laissant vos os bénéficier des plus récentes avancées en recherche ostéo.

Le MCHA est le même calcium que celui trouvé chez les humains et qui sert à 
fortifier et à  maintenir les  dents solides, à nourrir les tissus articulaires et à réduire
le risque d'ostéoporose et particulièrement chez les femmes.

www.newrootsherbal .com P R É V E N T I O N &  G U É R I S O N

1 février - 15 mars 2008

Remettez la "flore amicale" 
là où elle devrait être

Un massage de qualité
dans l'aisance de 
votre foyer

[ Stimulez votre libido - juste à temps pour la Saint-Valentin ]

STEROLS & STEROLINS
un soutien au système 
immunitaire pour la 
famille au grand complet 

UN SUCCÉDANÉ DE SUCRE
vraiment bon pour vous!



112

1 FÉV - 15 MARS

2008

New Roots Herbal
T. 1.800.268.9486    F. 1.800.676.8902

www.newrootsherbal.com

Contents

PUBLICITÉS DANS LES REVUES
février
• Acidophilus Ultra
• Chill Pills
• Clean Flow
• Liver
• Prevent
• Prostate Perform
• Strong Bones

• Vitamin C8

mars
• Chill Pills
• Forsight
• Liver
• Prostate Perform
• Strong Bones

• Vitamin C8

• Vitamin E8

• Wild Oregano C 93

En février et mars 2008, nous annonçons 
plusieurs de nos produits qui se vendent le mieux.  

Alive
Common Ground
Fifty Five Plus
Healthy Directions
Life Peak

Émeraude Plus
Journal Vert

Meditation & Health
Shared Vision
Synchronicity
Tone
Vitality 

CLEAN FLOW
#1079 90 capsules      SPÉCIAL:  25,47 $ Prix rég.: 33,96 $
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PRÉVENTION & GUÉRISON
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temps pour la Saint-Valentin
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Prévient les récidives chroniques et fréquentes d'infections à levure 
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vraiment bon pour vous !
SUCRE STEVIA
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au grand complet     

STEROLS & STEROLINS

10 Réduisez votre risque d'attaque 
cardiaque et d'accident
cérébrovasculaire
Nouveau comprimé CHO-LESS-TERIN 
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BODY MUSCLE MASSAGE
#  514 30 ml      SPÉCIAL:    1,86 $ Prix rég.:   2,19 $
#1198 125 ml         SPÉCIAL:    6,00 $ Prix rég.:   7,06 $
#  341 250 ml         SPÉCIAL:  10,89 $ Prix rég.: 12,81 $ 
#  732 500 ml         SPÉCIAL:  19,64 $ Prix rég.: 23,10 $
#1050 Trousse         SPÉCIAL:  33,53 $ Prix rég.: 39,45 $

(Trousse contient 24 bouteilles de 30 ml, avec 2 échantillons) 

15% DE RABAIS

Réduisez votre 
risque d'attaque 

cardiaque et 
d'accident 

cérébrovasculaire

p. 10

HORNY GOAT WEED
#847 60 capsules 500 mg    SPÉCIAL:  16,67 $ Prix rég.: 22,22 $

25% DE RABAIS

FEMINA FLORA
#1065 10 capsules     SPÉCIAL:  13,66 $ Prix rég.: 16,07 $

15% DE RABAIS

25% DE RABAIS

STEROLS & STEROLINS (38% DE RABAIS)
#1191     120 capsules SPÉCIAL:  16,18 $ Prix rég.: 26,10 $
#1194     240 capsules SPÉCIAL:  30,75 $ Prix rég.: 49,60 $

Cholestérol (30% DE RABAIS)
#221       60 gélules SPÉCIAL:  13,45 $ Prix rég.: 19,22 $
#223       90 gélules SPÉCIAL:  18,57 $ Prix rég.: 26,53 $

Super Immune (38% DE RABAIS)

#1008 30 capsules   SPÉCIAL:   943 $ Prix rég.: 15,21 $
#1195 120 capsules   SPÉCIAL:  27,90 $ Prix rég.: 45,00 $
#1197 240 capsules   SPÉCIAL: 49,57 $ Prix rég.: 79,95 $ 

Pour Enfants (38% DE RABAIS)
#1223 90 capsules SPÉCIAL:  8,58 $ Prix rég.: 13,84 $

CHO-LESS-TERIN
#1274 90 comprimés     SPÉCIAL:  22,02 $ Prix rég.: 25,91 $
#1275 180 comprimés    SPÉCIAL:  41,26 $ Prix rég.: 48,54 $ 

15% DE RABAIS

SUCRE STEVIA
#1070 250 gm      SPÉCIAL:    7,74 $ Prix rég.:   9,11 $
#1069 454 gm      SPÉCIAL:  13,93 $ Prix rég.: 16,39 $

STEVIA SWEETLEAF (LIQUIDE)
#267 30 ml       SPÉCIAL:    5,00 $ Prix rég.:     5,88 $
#805 TROUSSE     SPÉCIAL:  93,67 $ Prix rég.: 110,20 $

(Trousse contient 24 bouteilles de 30 ml, avec 2 échantillons)

STEVIA VERT
#589 55 gm      SPÉCIAL:    4,91 $ Prix rég.:  5,78 $

STEVIA POUDRE 
#164 15 gm      SPÉCIAL:    4,17 $ Prix rég.: 4,91 $
#202 30 gm      SPÉCIAL:    7,83 $ Prix rég.: 9,21 $

15% DE RABAIS

Remettez la
"flore amicale"

là où elle
devrait être

p. 6

Un massage de qualité 
dans l'aisance de votre foyer

p. 5

Comment la perte de poids peut
vous aider à vous sentir bien.

TRAVAILLE POUR VOUS AIDER À PERDRE DU

POIDS ET EMPÊCHER TOUTE MALADIE DU SEIN.

S L I M M E R  S Y S T E M

Grâce à une charge quotidienne de 700 mg  à 75%
d'EGCG, équivalente à 61 tasses de thé vert, SLIMMER
SYSTEM de New Roots Herbal constitue votre partenaire
parfait pour perdre du poids. 

Le gain de poids est le résultat direct
de votre corps consommant plus
d'énergie qu'il n'en dépense. 
SLIMMER  SYSTEM de New Roots

Herbal vous aide à perdre du poids
de deux manières - il diminue 
l'appétit, de ce fait diminuant 
la consommation d'énergie 
(la nourriture), et augmente le
métabolisme du corps, de ce fait
augmentant la quantité d'énergie
consommée par le corps.  Cela 
signifie que vous mangeriez moins
de nourriture, brûleriez plus de gras
et auriez plus d'énergie.

Vous nous trouverez dans:

Aussi en français dans:



Réduisez votre

risque d'attaque

cardiaque et 

d'accident

cérébrovasculaire

C H O - L E S S - T E R I N
F A I T  D I M I N U E R  L E  T O T A L  D E S  N I V E A U X  D E
C H O L E S T É R O L .

Le cholestérol est une substance cireuse semblable à de la graisse qui se
produit de façon naturelle dans toutes les parties de l'organisme et dont le
corps a besoin pour pouvoir fonctionner normalement. Il est présent partout
dans le corps au sein des parois cellulaires et des membranes. Le corps
l'utilise pour produire plusieurs hormones, la vitamine D et les acides biliaires
qui aident à digérer les graisses. Une petite quantité de cholestérol dans le
sang est tout ce que cela prend pour répondre à nos besoins. Quand il y a
trop de cholestérol dans le courant sanguin, l'excédent se dépose dans les
artères y compris bien sûr les artères coronaires, où il cause la sténose et des
blocages qui causent les signes et les symptômes de la cardiopathie. 

La cardiopathie est causée par le rétrécissement des artères coronaires qui
nourrissent le cœur. Tout comme tout autre muscle, le cœur a besoin d'un
approvisionnement constant en oxygène et en nutriments qui est assuré par
le flux sanguin au sein des artères coronaires. Quand celles-ci rétrécissent ou
sont bouchées par le cholestérol ou des dépôts adipeux, il se produit alors
un processus appelé athérosclérose et elles ne peuvent pas alors fournir
assez de sang au cœur. La résultante est alors une cardiopathie. Si le sang
porteur d'oxygène vers le coeur n'est pas suffisant, on peut alors sentir une
douleur dans la poitrine que l'on appelle angine. Si l'approvisionnement
sanguin vers une portion du cœur est complètement supprimé à cause d'un
blocage d'une artère coronaire, il en résulte une crise cardiaque. Ceci se
produit normalement à cause d'une occlusion soudaine provenant d'un
caillot sanguin qui s'est formé en plus d'un rétrécissement préalable. 

Faire en sorte de diminuer vos niveaux de cholestérol LDL et d'augmenter
les niveaux de cholestérol HDL, permettra la prévention de l'athérosclérose
(une accumulation de plaque) des artères coronaires. En fait, de nombreux
essais cliniques comparatifs avec placebo à grande échelle et à long terme
ont clairement démontré que la réduction du cholestérol LDL grâce à un
régime alimentaire et des nutraceutiques permet de réduire le risque de
crises cardiaques. Le CHO-LESS-TÉRIN de New Roots est non toxique, sans
effets secondaires et il fournit des antioxydants pour protéger le cholestérol
LDL de l'oxydation.

CHO-LESS-TÉRIN vous permettra de réduire votre risque d’attaque
cardiaque et d'accident cérébrovasculaire tout en améliorant votre
santé cardiovasculaire.
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C L E A N  F L O W
A I D E R A  V O S  R E I N S  À  M A I N T E N I R  L ' É Q U I L I B R E  O P T I M A L
E N  M I N É R A U X  E T  E N   H O R M O N E S  Q U E  C O N T I E N T  V O T R E
S A N G  P O U R  V O U S  P R O T É G E R  D E S  M A L A D I E S .

Des reins en santé sont essentiels pour pouvoir prévenir l'ostéoporose parce qu'ils 
contrôlent l'absorption du calcium et qu'ils maintiennent adéquatement la masse
osseuse. Quand vos reins ne fonctionnent pas bien, ils arrêtent alors d'expulser les toxines et
ils commencent à empoisonner votre sang. Vous pouvez perdre jusqu'à 80% de la fonction
rénale avant  que votre corps commence à en démontrer les symptômes. CLEAN FLOW offre
un programme facile qui dure un mois et qui peut harmoniser votre organisme et vos reins.

La formule CLEAN FLOW de New Roots Herbal a été planifiée pour nettoyer et
désintoxiquer vos reins. Elle peut aussi être prise pour les dépurer en douceur
et assurer le maintien maximum possible de votre santé rénale.  

www.newrootsherbal .com

Comment un départ à neuf peut 
améliorer votre lien avec vos reins.

P R É V E N T I O N &  G U É R I S O N

Chaque comprimé de CHO-LESS-TERIN contient:
Gugulipides standardisés (2% guggulstérones). . . . . . .450 mg
Stérols & Stérolins. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg

Fournissant:
Bêta-Sitostérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 mg
Stigmastérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58.45 mg
Campestérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94.50 mg
Delta 5 Avenastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5.95 mg
Delta 5.24 Estigmastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5.95 mg
Delta 7 Estigmastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.95 mg
Delta Avenastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.1 mg

Fibre d’avoine 22% Beta-Glucan. . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mg
Extrait de thé vert (50% Polyphénol). . . . . . . . . . . . . . . 80 mg
Extrait de ferment rouge (1.5% Lovastatin). . . . . . . . . . . . .50 mg



Dans le monde d'aujourd'hui où règnent la pollution, l'irrradiation et les
super virus, chacun d'entre nous a besoin d'améliorer son système
immunitaire. Parfois, le système immunitaire a besoin d'être remonté
(cancer, SIDA) ou d'être calmé (allergies, arthrite rhumatoïde). STÉROLS
ET STÉROLINS de New Roots Herbal est un mélange de stérols végétaux
qui corrige et équilibre le système immunitaire et qui joue un rôle majeur
pour prévenir et traiter les tueurs principaux d'aujourd'hui. Un certain
nombre d'études  démontrent que ce produit  recharge plusieurs 
composants du système immunitaire dont les lymphocytes T, 
l'interleukine 2, l'interféron gamma et les cellules tueuses naturelles.

L'arabinogalactane
L'arabinogalactane (A.O.S.) est une source bien connue de fibres 
alimentaires qui agit en tant qu'apport nutritif pour les bactéries 
intestinales bienveillantes et elle possède des effets thérapeutiques en
tant que prébiotique et modulateur du système immunitaire. 
Les prébiotiques sont souvent utilisés pour traiter et prévenir des 
conditions intestinales telles que le syndrome du côlon irritable de même
que des maladies intestinales inflammatoires telles que la maladie de
Crohn.

Le cancer
Ce que les chercheurs trouvent particulièrement intéressant au sujet de
l'arabinogalactane, c'est son potentiel en tant que supplément adjuvant
pour traiter les maladies chroniques y compris le cancer. La recherche a
démontré que l'arabinogalactane pourrait entraver la propagation des 
cellules cancéreuses qui voyagent et s'installent alors dans de nouveaux
endroits. Une étude a découvert que les bêta-sitostérols étaient capables
après cinq jours d'empêcher la croissance de 80% des cellules du 
cancer du sein cultivées. Ils ont aussi fait augmenter leur tendance à 
s'autodétruire de façon à ne pas endommager les cellules saines 
environnantes, contrairement à plusieurs façons conventionnelles 
utilisées pour tuer les cellules cancéreuses. D'autres études suggèrent
que les stérols végétaux peuvent aussi nous protéger du cancer du côlon
et de la prostate.

LE VIH ET LE SIDA 
LES STEROLS ET LES STÉROLINS constituent un nouveau supplément
excitant et prometteur pour traiter le VIH et le SIDA. Un important 
marqueur du SIDA est le dénombrement CD4. Le CD4 est un 
lymphocyte important appelé un lymphocyte auxiliaire qui chute chez les
patients porteurs du SIDA. Lors d'une étude récente portant sur 
80 personnes atteintes du SIDA, alors que le groupe contrôle a connu au
fil du temps la chute typique des dénombrements de CD4,  le groupe qui
a pris des bêta-sitostérols n'a connu aucune chute du nombre de CD4 et
ce, pendant une période de 27 mois.

Quatre sortes sont disponibles
STEROLS & STEROLINS, SUPER IMMUNE STEROLS & STEROLINS,
STEROLS & STEROLINS POUR ENFANTS et STEROLS & STEROLINS
CHOLESTÉROL sont complètement sécuritaires et formulés pour que
chaque membre de votre famille puisse profiter de ses propriétés 
curatives et préventives.
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Au fil du temps, la dysfonction érectile peut
mener à des émotions de frustration et de
ressentiment qui mettent malheureusement
en péril la relation. Mais qu'arriverait-il si vous
n'aviez plus à vous en faire au sujet de votre
libido capricieuse?

Un aphrodisiaque naturel
New Roots Herbal offre HORNY GOAT
WEED, un aphrodisiaque naturel qui aide à
stimuler le désir sexuel à la fois chez
l'homme et la femme, alors, vous n'aurez
plus la nécessité de vous stresser à savoir si
votre libido se manifestera lors de la 
St-Valentin.

Le "Horny Goat Weed" possède une histoire
riche de 2000 ans d'utilisation en tant que
stimulateur sexuel. Des textes scientifiques
sur les herbes chinoises et les meilleurs
médecins de Shanghai s'entendent pour dire
que le "Horny Goat Weed" favorise la libido,
améliore la fonction érectile et aide aussi à
soulager l'inconfort  relié à la ménopause. 

Ce produit a les mêmes effets que la
testostérone : il stimule l'activité sexuelle, il
fait augmenter la production de sperme, il
stimule les terminaisons sensorielles des
nerfs et il augmente le désir sexuel dans son
ensemble.

La recherche
Les effets aphrodisiaques du "Horny Goat
Weed" ont été vérifiés par des recherches
faites chez des animaux et des humains. 
Des souris traitées à l'aide d'une préparation
de ce produit ont démontré "des effets
apparents sur l'amélioration de la sexualité".
On a aussi dénoté une amélioration de leur
capacité à améliorer la production de
sperme. Puisque le "Horny Goat Weed" a
d'abord été utilisé de façon traditionnelle
pour traiter les affections rénales, il est 
intrigant de voir comment ce produit a
démontré une augmentation des pulsions
sexuelles et de la qualité de vie des patients
souffrant d'insuffisance rénale chronique.

L'éveil sexuel est lié à l'activité des 
neurotransmetteurs cholinergiques; cepen-
dant, en moins d'1/500ème de seconde, 
l'enzyme acétylcholinestérase (ACHE) rend
ceux-ci inactifs. La recherche démontre que
le "Horny Goat Weed" est capable d'entraver
les ACHE. Ce qui, en retour, pourrait 
maintenir à un niveau plus élevé les 
principaux neurotransmetteurs cholinergiques
associés à l'éveil sexuel.  La recherche a aussi
démontré que le "Horny Goat Weed" 
possédait des effets contre la fatigue et aidait
à prévenir l'épuisement surrénal. 

La solution à votre problème
Une vie sexuelle saine est cruciale pour 
construire et maintenir une relation solide
avec votre partenaire. HORNY GOAT WEED
peut vous ramener à votre summum et
potentialiser la passion au sein de votre 
couple.

Profitez au maximum de votre journée de la
St- Valentin  et de chaque journée de l'année
grâce au produit HORNY GOAT WEED de
New Roots Herbal.

Stimulez votre libido - 
juste à temps pour la Saint-Valentin

Parce que la St -Valentin approche rapidement, vous sentez peut-être déjà la 

pression pour faire en sorte que ce jour soit bien spécial. Malheureusement, dans

beaucoup de relations, il y a un manque de passion au sein du couple attribuable

à des problèmes de style de vie comme le stress professionnel, la fatigue et la

dépression, ce qui rend l'augmentation de l'excitation sexuelle encore plus difficile. 

Un soutien au système immunitaire
pour la famille au grand complet 
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Un massage de qualité dans
l'aisance de votre foyer

Il y a plusieurs facteurs qui contribuent à l'obtention de 
muscles raides, enflés ou douloureux : des blessures sportives,
être assis devant un ordinateur pendant de grandes périodes
de temps ou transporter de l'équipement lourd  pour en
énumérer quelques-uns. Il y a une variété de crèmes de 
massage qui offrent un soulagement temporaire à cette
douleur, mais elles contiennent des ingrédients artificiels
(couleurs, fragrances) et des agents de conservation qui 
peuvent assécher ou irriter votre peau.

Heureusement, il y a le BODY MUSCLE MASSAGE de New Roots

Herbal qui contient uniquement tous les ingrédients naturels qui

garderont votre peau humide et douce.

Le BODY MUSCLE MASSAGE est une crème de massage non 

graisseuse idéale pour les massages sportifs, des tissus en 

profondeur, prénatals et romantiques. Les huiles essentielles et les

plantes du BODY MUSCLE MASSAGE pénètrent rapidement pour

permettre un soulagement rapide des enflures, des maux et des

douleurs, de même que des symptômes reliés à l'arthrite.

Le BODY MUSCLE MASSAGE est une

formule unique de crème de massage

pleine d'huile d'amande pour se 

dorloter, d'émollients pour lisser la

peau et d'extraits de souci, d'arnica,

de gentiane, de fleurs d'avoine, de

millepertuis, de baume à la menthe,

de genévrier, d'aiguilles de pin, de

camomille et d'aloès. Cette crème

populaire a été développée à l'usage

des massothérapeutes qui doivent

utiliser de nombreuses techniques

exigeant une glisse en douceur et une

facilité de travail accrue pour permet-

tre une pénétration profonde mais

sans sensation graisseuse.

Si vous vous sentez vieux et raide et

que vous souffrez à cause de

plusieurs points sensibles, de

spasmes musculaires chroniques ou

de douleur constante entre vos

épaules, d'engourdissement ou de fourmillement dans le cou, les

hanches, le bas du dos,les bras ou les jambes, BODY MUSCLE MAS-

SAGE vous aidera à mettre fin à votre inconfort. BODY MUSCLE

MASSAGE est similaire aux crèmes que l'on trouve dans les spas,

mais celle-ci ne contient aucun ingrédient artificiel ou d'agents de

conservation afin d'offrir un massage réconfortant et salutaire.

Souvenez-vous que ce que vous appliquez sur votre corps est

absorbé par la peau, alors vous voulez vous assurer que vous 

n'absorbez que des ingrédients naturels qui vont soulager votre

douleur sans être dommageables.

Essayez BODY MUSCLE MASSAGE dès aujourd'hui et gâtez-vous à

l'aide d'une expérience digne d'un spa et ce, dans l'aisance de votre

foyer.
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Un succédané de sucre - 
vraiment bon pour vous!

C'est un fait inévitable : les chocolats et

les douceurs conspirent afin de faire

augmenter de façon dramatique notre

ingestion de sucre. Mais si il était possible

de se faire plaisir sans se sentir coupable? 

Maintenant, c'est possible. En remplaçant

le sucre blanc de vos douceurs et de vos

boissons par le SUCRE STEVIA de New

Roots Herbal.

Le stevia est une plante non calorique native

du Paraguay qui a été utilisée depuis plus de

1,500 ans en Amérique du Sud  en tant

qu'édulcorant. Le stevia est un édulcorant

naturel qui goûte bon et qui peut être utilisé

exactement comme le sucre. La recherche

semble indiquer que le stevia est

complètement sécuritaire pour les

diabétiques et les hypoglycémiques.

Un édulcorant pour être en santé 
Le stevia est incroyablement sucré: il est 300
fois plus sucré que le sucre blanc, mais
contrairement au sucre, il est bon pour vous.
En fait, le stevia supprime la croissance de la
bactérie dentaire, il prévient la carie dentaire,
il équilibre les taux de glycémie, il traite la
fatigue mentale et chronique, il améliore la
digestion, il régularise la pression sanguine et
il est diurétique et tonique. Le stevia possède
plusieurs avantages positifs pour la santé et
il est complètement non toxique.

Cette plante est aussi riche en nutriments

puisqu'elle contient un montant considérable

de protéine, de calcium et de phosphore, de

même que du sodium, du zinc, de la rutine,

de la vitamine A, de la vitamine C et plus de

100 phytonutriments.

Parce qu'il ne contient pas de sucre et qu'il

ne nourrira pas la levure, ceux qui sont aux

prises avec le candida peuvent l'utiliser

librement. Cette plante normalise les taux de

glycémie et par conséquent, elle favorise un

étalement constant d'énergie contrairement

au sucre qui cause un sommet de glycémie

suivi d'un effondrement et d'un état de

besoin de plus de sucre.

La perte de poids  

Le stevia est l'ingrédient clé pour vous éviter

de gagner du poids à cause du fait qu'il ne

contient pas de sucre et aucune calorie et il

a aussi été démontré qu'il réduit les envies

de sucres et d'aliments riches en gras.

Il est idéal pour cuisiner!

À cause de sa teneur en sucre

sensationnelle, il faut utiliser très peu de

sucre quand on cuisine. Le volume qui serait

normalement fourni par le sucre doit être à

la place fourni par d'autres ingrédients secs.

Aussi, il faut trouver une façon de distribuer

également la petite quantité de stevia au 

sein des autres ingrédients. Parfois, on le fait 

en le mélangeant d'abord aux autres

ingrédients liquides.

Essayez de préparer des friandises maison

en utilisant du SUCRE STEVIA ou de

remplacer le sucre régulier à l'aide du SUCRE

STEVIA dans votre tasse de café du matin.

Grâce au SUCRE STEVIA, vous profiterez de

chaque bouchée et de chaque gorgée!



Un vagin en santé possède plusieurs bactéries, ce qui inclut un petit
nombre de cellules candida albicans et un pH inférieur à 5 qui est
légèrement acide et riche en "flore amicale" (des bactéries lactiques).
Cette "flore amicale" (à laquelle on réfère sous le nom d'acidophilus
ou de probiotiques) crée l'environnement acide hygiénique qui
forme une barrière protectrice contre les bactéries nocives, la levure
et d'autres pathogènes. Cette barrière empêche aussi que les 
bactéries atteignent et infectent les trompes de Fallope et les ovaires
où elles peuvent être source d'infertilité. Si l'équilibre de 
"flore amicale" est altéré, la région vaginale complète est laissée sans
défense face à une foule de pathogènes envahisseurs.

Les facteurs qui contribuent aux infections à levure
Les infections à levure peuvent affecter n'importe quelle femme,
mais elles sont plus fréquentes chez elles qui sont enceintes, 
obèses, anémiques ou atteintes de cancer, de SIDA ou diabétiques
(parfois, le premier signe de diabète est une infection vaginale tenace
qui ne s'en va pas ou qui revient sans cesse). Ces conditions 
peuvent altérer l'équilibre métabolique du corps et l'acidité vaginale
et favoriser la croissance de champignons.

Les antibiotiques
En plus de s'attaquer aux "  mauvaises " bactéries, les antibiotiques
suppriment aussi la croissance des " bonnes " bactéries. C'est ce qui
cause un déséquilibre entre les organismes du vagin et qui permet
au candida de rejoindre la "flore amicale". Par ailleurs, chaque fois
qu'une infection se produit, elle peut être pire et devenir de plus en
plus difficile à traiter.

Les hormones
Les hormones qui se produisent de façon naturelle (grossesse) ou
introduites de façon artificielle (contraceptif oral) font augmenter le
niveau d'estrogène corporel. Cette augmentation de niveau 
hormonal cause des changements au sein de l'environnement 
vaginal qui devient alors parfait pour la croissance du candida et de
son alimentation.

Le régime alimentaire
Un régime alimentaire malsain et à haute teneur de sucre et 

d'aliments raffinés permet de créer des conditions qui
permettent au candida de s'implanter puisqu'il se 
nourrit de ces aliments. 

Le stress
Le stress cause la libération de cortisol, une hormone
qui peut faire élever les taux de glycémie. Des taux de
glycémie élevés nourrissent les cellules du candida et
leur permet de connaître une croissance rapide. Le
stress affaiblit aussi le système immunitaire, ce qui 
fait que le corps doit se défendre davantage pour 
combattre les infections.

Les symptômes des infections vaginales à levure sont:

•  Une démangeaison vaginale

• Un brûlement vaginal

• Une irritation vaginale

• Un écoulement vaginal

• Une miction douloureuse

• Un rapport sexuel douloureux

Le traitement d'une infection à levure
Les traitements antibiotique ou antifongiques sont
uniquement temporaires et ne traitent pas les 
conditions sous-jacentes qui causent les infections à
levure. L'utilisation d'antibiotiques ou de traitements
antifongiques pour les infections à levure est rarement
efficace puisque ceux-ci ne ciblent que les symptômes
et non pas la cause de cette infection.

Un traitement maison fréquemment recommandé est
d'appliquer du yaourt directement dans le vagin. 
Bien que sans danger en théorie, ce traitement n'a
obtenu qu'un succès mitigé puisque la plupart des
yaourts conventionnels ne contiennent que trop peu de
probiotiques et trop d'ajouts de sucre pour pouvoir être
de valeur.

La façon la plus efficace de traiter une infection à levure
est par l'utilisation d'une grande concentration 
de probiotiques spécifiques. Quand ceux-ci sont 
profondément appliqués dans le vagin, ils confèrent de
multiples couches de protection à la région vaginale
dans son ensemble.

Les probiotiques convertissent les sucres en acides lactiques et puisque l'acide lactique
est le milieu de croissance pour les bactéries lactiques, les probiotiques aident à la
reproduction de la "flore amicale". Aussi, parce que le candida se nourrit de sucre, la
conversion des sucres en bactéries lactiques dépouille de façon efficace le milieu au
sein duquel la levure croît et crée en même temps un environnement qui est donc
inhospitalier.  Les probiotiques suppriment de façon active à la fois les bactéries
pathogènes et le candida albicans et restaurent les niveaux de pH vaginal sains et 
protecteurs.

FEMINA FLORA
Femina Flora est une combinaison spécifique de
bactéries lactiques qui consiste de : L. Rhamnosius
B, de L. Acidophilus, de S. Thermophilus et de 
L. Bulgaricus. Celle-ci est grandement concentrée
puisqu'elle a un potentiel de 8 milliards de cellules
actives par capsule. Sa base se compose de lac-
tose, un sucre laitier qui nourrit la bactérie lactique
et la vitamine C, ce qui aide à acidifier le vagin de
même qu'à encourager la prolifération probiotique.

La solution pour prévenir les récidives chroniques
et fréquentes d'infections à levure est de s'attaquer
à leur cause et pas seulement à leurs symptômes.
FEMINA FLORA de New Roots Herbal s'attaque à la
racine du problème en éliminant les conditions qui
permettent aux bactéries pathogènes et au 
candida de prospérer tout en rétablissant la 
"flore amicale" dans le milieu où elle se doit d'être.

Guérir votre infection à levure et restaurer votre
équilibre naturel est aussi facile que l'ajout de la
prise d'une capsule de FEMINA FLORA à votre 
routine de tous les soirs.

FEMINA FLORA prévient grâce à certains 
probiotiques spécifiques les récidives chroniques
et fréquentes d'infections à levure.
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Un massage de qualité dans
l'aisance de votre foyer

Il y a plusieurs facteurs qui contribuent à l'obtention de 
muscles raides, enflés ou douloureux : des blessures sportives,
être assis devant un ordinateur pendant de grandes périodes
de temps ou transporter de l'équipement lourd  pour en
énumérer quelques-uns. Il y a une variété de crèmes de 
massage qui offrent un soulagement temporaire à cette
douleur, mais elles contiennent des ingrédients artificiels
(couleurs, fragrances) et des agents de conservation qui 
peuvent assécher ou irriter votre peau.

Heureusement, il y a le BODY MUSCLE MASSAGE de New Roots

Herbal qui contient uniquement tous les ingrédients naturels qui

garderont votre peau humide et douce.

Le BODY MUSCLE MASSAGE est une crème de massage non 

graisseuse idéale pour les massages sportifs, des tissus en 

profondeur, prénatals et romantiques. Les huiles essentielles et les

plantes du BODY MUSCLE MASSAGE pénètrent rapidement pour

permettre un soulagement rapide des enflures, des maux et des

douleurs, de même que des symptômes reliés à l'arthrite.

Le BODY MUSCLE MASSAGE est une

formule unique de crème de massage

pleine d'huile d'amande pour se 

dorloter, d'émollients pour lisser la

peau et d'extraits de souci, d'arnica,

de gentiane, de fleurs d'avoine, de

millepertuis, de baume à la menthe,

de genévrier, d'aiguilles de pin, de

camomille et d'aloès. Cette crème

populaire a été développée à l'usage

des massothérapeutes qui doivent

utiliser de nombreuses techniques

exigeant une glisse en douceur et une

facilité de travail accrue pour permet-

tre une pénétration profonde mais

sans sensation graisseuse.

Si vous vous sentez vieux et raide et

que vous souffrez à cause de

plusieurs points sensibles, de

spasmes musculaires chroniques ou

de douleur constante entre vos

épaules, d'engourdissement ou de fourmillement dans le cou, les

hanches, le bas du dos,les bras ou les jambes, BODY MUSCLE MAS-

SAGE vous aidera à mettre fin à votre inconfort. BODY MUSCLE

MASSAGE est similaire aux crèmes que l'on trouve dans les spas,

mais celle-ci ne contient aucun ingrédient artificiel ou d'agents de

conservation afin d'offrir un massage réconfortant et salutaire.

Souvenez-vous que ce que vous appliquez sur votre corps est

absorbé par la peau, alors vous voulez vous assurer que vous 

n'absorbez que des ingrédients naturels qui vont soulager votre

douleur sans être dommageables.

Essayez BODY MUSCLE MASSAGE dès aujourd'hui et gâtez-vous à

l'aide d'une expérience digne d'un spa et ce, dans l'aisance de votre

foyer.
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Un succédané de sucre - 
vraiment bon pour vous!

C'est un fait inévitable : les chocolats et

les douceurs conspirent afin de faire

augmenter de façon dramatique notre

ingestion de sucre. Mais si il était possible

de se faire plaisir sans se sentir coupable? 

Maintenant, c'est possible. En remplaçant

le sucre blanc de vos douceurs et de vos

boissons par le SUCRE STEVIA de New

Roots Herbal.

Le stevia est une plante non calorique native

du Paraguay qui a été utilisée depuis plus de

1,500 ans en Amérique du Sud  en tant

qu'édulcorant. Le stevia est un édulcorant

naturel qui goûte bon et qui peut être utilisé

exactement comme le sucre. La recherche

semble indiquer que le stevia est

complètement sécuritaire pour les

diabétiques et les hypoglycémiques.

Un édulcorant pour être en santé 
Le stevia est incroyablement sucré: il est 300
fois plus sucré que le sucre blanc, mais
contrairement au sucre, il est bon pour vous.
En fait, le stevia supprime la croissance de la
bactérie dentaire, il prévient la carie dentaire,
il équilibre les taux de glycémie, il traite la
fatigue mentale et chronique, il améliore la
digestion, il régularise la pression sanguine et
il est diurétique et tonique. Le stevia possède
plusieurs avantages positifs pour la santé et
il est complètement non toxique.

Cette plante est aussi riche en nutriments

puisqu'elle contient un montant considérable

de protéine, de calcium et de phosphore, de

même que du sodium, du zinc, de la rutine,

de la vitamine A, de la vitamine C et plus de

100 phytonutriments.

Parce qu'il ne contient pas de sucre et qu'il

ne nourrira pas la levure, ceux qui sont aux

prises avec le candida peuvent l'utiliser

librement. Cette plante normalise les taux de

glycémie et par conséquent, elle favorise un

étalement constant d'énergie contrairement

au sucre qui cause un sommet de glycémie

suivi d'un effondrement et d'un état de

besoin de plus de sucre.

La perte de poids  

Le stevia est l'ingrédient clé pour vous éviter

de gagner du poids à cause du fait qu'il ne

contient pas de sucre et aucune calorie et il

a aussi été démontré qu'il réduit les envies

de sucres et d'aliments riches en gras.

Il est idéal pour cuisiner!

À cause de sa teneur en sucre

sensationnelle, il faut utiliser très peu de

sucre quand on cuisine. Le volume qui serait

normalement fourni par le sucre doit être à

la place fourni par d'autres ingrédients secs.

Aussi, il faut trouver une façon de distribuer

également la petite quantité de stevia au 

sein des autres ingrédients. Parfois, on le fait 

en le mélangeant d'abord aux autres

ingrédients liquides.

Essayez de préparer des friandises maison

en utilisant du SUCRE STEVIA ou de

remplacer le sucre régulier à l'aide du SUCRE

STEVIA dans votre tasse de café du matin.

Grâce au SUCRE STEVIA, vous profiterez de

chaque bouchée et de chaque gorgée!



Dans le monde d'aujourd'hui où règnent la pollution, l'irrradiation et les
super virus, chacun d'entre nous a besoin d'améliorer son système
immunitaire. Parfois, le système immunitaire a besoin d'être remonté
(cancer, SIDA) ou d'être calmé (allergies, arthrite rhumatoïde). STÉROLS
ET STÉROLINS de New Roots Herbal est un mélange de stérols végétaux
qui corrige et équilibre le système immunitaire et qui joue un rôle majeur
pour prévenir et traiter les tueurs principaux d'aujourd'hui. Un certain
nombre d'études  démontrent que ce produit  recharge plusieurs 
composants du système immunitaire dont les lymphocytes T, 
l'interleukine 2, l'interféron gamma et les cellules tueuses naturelles.

L'arabinogalactane
L'arabinogalactane (A.O.S.) est une source bien connue de fibres 
alimentaires qui agit en tant qu'apport nutritif pour les bactéries 
intestinales bienveillantes et elle possède des effets thérapeutiques en
tant que prébiotique et modulateur du système immunitaire. 
Les prébiotiques sont souvent utilisés pour traiter et prévenir des 
conditions intestinales telles que le syndrome du côlon irritable de même
que des maladies intestinales inflammatoires telles que la maladie de
Crohn.

Le cancer
Ce que les chercheurs trouvent particulièrement intéressant au sujet de
l'arabinogalactane, c'est son potentiel en tant que supplément adjuvant
pour traiter les maladies chroniques y compris le cancer. La recherche a
démontré que l'arabinogalactane pourrait entraver la propagation des 
cellules cancéreuses qui voyagent et s'installent alors dans de nouveaux
endroits. Une étude a découvert que les bêta-sitostérols étaient capables
après cinq jours d'empêcher la croissance de 80% des cellules du 
cancer du sein cultivées. Ils ont aussi fait augmenter leur tendance à 
s'autodétruire de façon à ne pas endommager les cellules saines 
environnantes, contrairement à plusieurs façons conventionnelles 
utilisées pour tuer les cellules cancéreuses. D'autres études suggèrent
que les stérols végétaux peuvent aussi nous protéger du cancer du côlon
et de la prostate.

LE VIH ET LE SIDA 
LES STEROLS ET LES STÉROLINS constituent un nouveau supplément
excitant et prometteur pour traiter le VIH et le SIDA. Un important 
marqueur du SIDA est le dénombrement CD4. Le CD4 est un 
lymphocyte important appelé un lymphocyte auxiliaire qui chute chez les
patients porteurs du SIDA. Lors d'une étude récente portant sur 
80 personnes atteintes du SIDA, alors que le groupe contrôle a connu au
fil du temps la chute typique des dénombrements de CD4,  le groupe qui
a pris des bêta-sitostérols n'a connu aucune chute du nombre de CD4 et
ce, pendant une période de 27 mois.

Quatre sortes sont disponibles
STEROLS & STEROLINS, SUPER IMMUNE STEROLS & STEROLINS,
STEROLS & STEROLINS POUR ENFANTS et STEROLS & STEROLINS
CHOLESTÉROL sont complètement sécuritaires et formulés pour que
chaque membre de votre famille puisse profiter de ses propriétés 
curatives et préventives.
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Au fil du temps, la dysfonction érectile peut
mener à des émotions de frustration et de
ressentiment qui mettent malheureusement
en péril la relation. Mais qu'arriverait-il si vous
n'aviez plus à vous en faire au sujet de votre
libido capricieuse?

Un aphrodisiaque naturel
New Roots Herbal offre HORNY GOAT
WEED, un aphrodisiaque naturel qui aide à
stimuler le désir sexuel à la fois chez
l'homme et la femme, alors, vous n'aurez
plus la nécessité de vous stresser à savoir si
votre libido se manifestera lors de la 
St-Valentin.

Le "Horny Goat Weed" possède une histoire
riche de 2000 ans d'utilisation en tant que
stimulateur sexuel. Des textes scientifiques
sur les herbes chinoises et les meilleurs
médecins de Shanghai s'entendent pour dire
que le "Horny Goat Weed" favorise la libido,
améliore la fonction érectile et aide aussi à
soulager l'inconfort  relié à la ménopause. 

Ce produit a les mêmes effets que la
testostérone : il stimule l'activité sexuelle, il
fait augmenter la production de sperme, il
stimule les terminaisons sensorielles des
nerfs et il augmente le désir sexuel dans son
ensemble.

La recherche
Les effets aphrodisiaques du "Horny Goat
Weed" ont été vérifiés par des recherches
faites chez des animaux et des humains. 
Des souris traitées à l'aide d'une préparation
de ce produit ont démontré "des effets
apparents sur l'amélioration de la sexualité".
On a aussi dénoté une amélioration de leur
capacité à améliorer la production de
sperme. Puisque le "Horny Goat Weed" a
d'abord été utilisé de façon traditionnelle
pour traiter les affections rénales, il est 
intrigant de voir comment ce produit a
démontré une augmentation des pulsions
sexuelles et de la qualité de vie des patients
souffrant d'insuffisance rénale chronique.

L'éveil sexuel est lié à l'activité des 
neurotransmetteurs cholinergiques; cepen-
dant, en moins d'1/500ème de seconde, 
l'enzyme acétylcholinestérase (ACHE) rend
ceux-ci inactifs. La recherche démontre que
le "Horny Goat Weed" est capable d'entraver
les ACHE. Ce qui, en retour, pourrait 
maintenir à un niveau plus élevé les 
principaux neurotransmetteurs cholinergiques
associés à l'éveil sexuel.  La recherche a aussi
démontré que le "Horny Goat Weed" 
possédait des effets contre la fatigue et aidait
à prévenir l'épuisement surrénal. 

La solution à votre problème
Une vie sexuelle saine est cruciale pour 
construire et maintenir une relation solide
avec votre partenaire. HORNY GOAT WEED
peut vous ramener à votre summum et
potentialiser la passion au sein de votre 
couple.

Profitez au maximum de votre journée de la
St- Valentin  et de chaque journée de l'année
grâce au produit HORNY GOAT WEED de
New Roots Herbal.

Stimulez votre libido - 
juste à temps pour la Saint-Valentin

Parce que la St -Valentin approche rapidement, vous sentez peut-être déjà la 

pression pour faire en sorte que ce jour soit bien spécial. Malheureusement, dans

beaucoup de relations, il y a un manque de passion au sein du couple attribuable

à des problèmes de style de vie comme le stress professionnel, la fatigue et la

dépression, ce qui rend l'augmentation de l'excitation sexuelle encore plus difficile. 

Un soutien au système immunitaire
pour la famille au grand complet 
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Réduisez votre

risque d'attaque

cardiaque et 

d'accident

cérébrovasculaire

C H O - L E S S - T E R I N
F A I T  D I M I N U E R  L E  T O T A L  D E S  N I V E A U X  D E
C H O L E S T É R O L .

Le cholestérol est une substance cireuse semblable à de la graisse qui se
produit de façon naturelle dans toutes les parties de l'organisme et dont le
corps a besoin pour pouvoir fonctionner normalement. Il est présent partout
dans le corps au sein des parois cellulaires et des membranes. Le corps
l'utilise pour produire plusieurs hormones, la vitamine D et les acides biliaires
qui aident à digérer les graisses. Une petite quantité de cholestérol dans le
sang est tout ce que cela prend pour répondre à nos besoins. Quand il y a
trop de cholestérol dans le courant sanguin, l'excédent se dépose dans les
artères y compris bien sûr les artères coronaires, où il cause la sténose et des
blocages qui causent les signes et les symptômes de la cardiopathie. 

La cardiopathie est causée par le rétrécissement des artères coronaires qui
nourrissent le cœur. Tout comme tout autre muscle, le cœur a besoin d'un
approvisionnement constant en oxygène et en nutriments qui est assuré par
le flux sanguin au sein des artères coronaires. Quand celles-ci rétrécissent ou
sont bouchées par le cholestérol ou des dépôts adipeux, il se produit alors
un processus appelé athérosclérose et elles ne peuvent pas alors fournir
assez de sang au cœur. La résultante est alors une cardiopathie. Si le sang
porteur d'oxygène vers le coeur n'est pas suffisant, on peut alors sentir une
douleur dans la poitrine que l'on appelle angine. Si l'approvisionnement
sanguin vers une portion du cœur est complètement supprimé à cause d'un
blocage d'une artère coronaire, il en résulte une crise cardiaque. Ceci se
produit normalement à cause d'une occlusion soudaine provenant d'un
caillot sanguin qui s'est formé en plus d'un rétrécissement préalable. 

Faire en sorte de diminuer vos niveaux de cholestérol LDL et d'augmenter
les niveaux de cholestérol HDL, permettra la prévention de l'athérosclérose
(une accumulation de plaque) des artères coronaires. En fait, de nombreux
essais cliniques comparatifs avec placebo à grande échelle et à long terme
ont clairement démontré que la réduction du cholestérol LDL grâce à un
régime alimentaire et des nutraceutiques permet de réduire le risque de
crises cardiaques. Le CHO-LESS-TÉRIN de New Roots est non toxique, sans
effets secondaires et il fournit des antioxydants pour protéger le cholestérol
LDL de l'oxydation.

CHO-LESS-TÉRIN vous permettra de réduire votre risque d’attaque
cardiaque et d'accident cérébrovasculaire tout en améliorant votre
santé cardiovasculaire.
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C L E A N  F L O W
A I D E R A  V O S  R E I N S  À  M A I N T E N I R  L ' É Q U I L I B R E  O P T I M A L
E N  M I N É R A U X  E T  E N   H O R M O N E S  Q U E  C O N T I E N T  V O T R E
S A N G  P O U R  V O U S  P R O T É G E R  D E S  M A L A D I E S .

Des reins en santé sont essentiels pour pouvoir prévenir l'ostéoporose parce qu'ils 
contrôlent l'absorption du calcium et qu'ils maintiennent adéquatement la masse
osseuse. Quand vos reins ne fonctionnent pas bien, ils arrêtent alors d'expulser les toxines et
ils commencent à empoisonner votre sang. Vous pouvez perdre jusqu'à 80% de la fonction
rénale avant  que votre corps commence à en démontrer les symptômes. CLEAN FLOW offre
un programme facile qui dure un mois et qui peut harmoniser votre organisme et vos reins.

La formule CLEAN FLOW de New Roots Herbal a été planifiée pour nettoyer et
désintoxiquer vos reins. Elle peut aussi être prise pour les dépurer en douceur
et assurer le maintien maximum possible de votre santé rénale.  

www.newrootsherbal .com

Comment un départ à neuf peut 
améliorer votre lien avec vos reins.

P R É V E N T I O N &  G U É R I S O N

Chaque comprimé de CHO-LESS-TERIN contient:
Gugulipides standardisés (2% guggulstérones). . . . . . .450 mg
Stérols & Stérolins. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg

Fournissant:
Bêta-Sitostérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 mg
Stigmastérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58.45 mg
Campestérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94.50 mg
Delta 5 Avenastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5.95 mg
Delta 5.24 Estigmastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5.95 mg
Delta 7 Estigmastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.95 mg
Delta Avenastenols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9.1 mg

Fibre d’avoine 22% Beta-Glucan. . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mg
Extrait de thé vert (50% Polyphénol). . . . . . . . . . . . . . . 80 mg
Extrait de ferment rouge (1.5% Lovastatin). . . . . . . . . . . . .50 mg



Il n'est jamais trop tôt pour commencer 
à prévenir la maladie des os.

S T R O N G  B O N E S
L ' O S T É O P O R O S E  E S T  U N E  M A L A D I E  S I L E N C I E U S E  E T
S T R O N G  B O N E S  P E U T  V O U S  A I D E R  À  M A I N T E N I R
V O S  O S  E N  S A N T É .

STRONG BONES de New Roots herbal se compose d'hydroxiapatite microstalline (MCHA),
le type de calcium le plus facilement absorbable et de d'autres nutriments vitaux. 
STRONG BONES fait changer complètement l'ostéoporose en formant une nouvelle masse

osseuse et en laissant vos os bénéficier des plus récentes avancées en recherche ostéo.

Le MCHA est le même calcium que celui trouvé chez les humains et qui sert à 
fortifier et à  maintenir les  dents solides, à nourrir les tissus articulaires et à réduire
le risque d'ostéoporose et particulièrement chez les femmes.

www.newrootsherbal .com P R É V E N T I O N &  G U É R I S O N

1 février - 15 mars 2008

Remettez la "flore amicale" 
là où elle devrait être

Un massage de qualité
dans l'aisance de 
votre foyer

[ Stimulez votre libido - juste à temps pour la Saint-Valentin ]

STEROLS & STEROLINS
un soutien au système 
immunitaire pour la 
famille au grand complet 

UN SUCCÉDANÉ DE SUCRE
vraiment bon pour vous!




