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Comment un

foie en santé peut
vous donner une peau ravissante.

DETOXIQUE ET REFAIT VOTRE FOIE POUR
UNE SANTE OPTIMALE TOUT EN VOUS
DONNANT UN BEAU TEINT.
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MILK THISTLE
s ALPHA LIPOIC ACID
Antinidam
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La formule LIVER de New Roots Herbal
amplifie le pouvoir du foie d'enlever les
toxines renfermées pendant des années
sous les tissus conjonctifs de votre peau.

Lorsque vous prenez la formule LIVER vous
obtenez comme résultat une peau nette et
neuve semblable a la peau d'un bébé,
dépourvue de taches, d'imperfections et de
sécheresse. LIVER de New Roots Herbal est
concu pour réparer et refaire les cellules du
foie endommagées, ce qui vous aide a
augmenter votre énergie et votre endurance.
Alors, tendez une corde de sécurité & votre
foie - il le mérite - en essayant LIVER de
New Roots Herbal.
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Un nouveau commencement
tout recent pour
New Roots Herbal.
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New Roots Herbal a été fondé en ayant comme principe le rajeunissement du corps et de l'esprit. On a
aussi créé cette compagnie en l'envisageant comme un moyen qui pourra faire changer le style de vie: en
passant de vieilles habitudes dommageables & de nouveaux départs plus sains. Par conséquent, ce n'est
pas une surprise puisque le printemps arrive, que chez New Roots Herbal, nous saluons cette saison de
revitalisation et de réalimentation a I'aide de nos propres transformations qui sont plutét stimulantes.

Nous faisons ceuvre de pionnier de nouveau.

Par rapport au développement de préparations complétements
naturelles, New Roots Herbal a toujours fait ceuvre de
pionnier. Sises dans un cadre campagnard, juste en retrait de
Ile-de-Montréal, nos fabuleuses installations de 59,000 pieds
carrés ont été concues du sol au plafond expressément afin de
pouvoir fabriquer nos produits de santé naturels.

Le laboratoire analytique polyvalent de nos installations est équipé
du plus récent équipement d'essai afin que nous puissions nous
assurer que tous les matériaux bruts répondent aux standards
élevés de New Roots Herbal en ce qui concerne leur pureté,
leur puissance, leur qualité et leur innocuité. Le laboratoire
respecte aussi les normes BPF, DPSN et pharmaceutiques.
Et ce qui n'est pas étonnant, c'est que toute I'équipe de
New Roots est trés excitée d'avoir ce nouvel édifice.

Un nouveau regard sur votre santé.

La transformation de New Roots Herbal ne se limite pas a
I'acquisition de notre nouvel édifice. Notre marque de fabrique
entreprend aussi une revitalisation: ce qui signifie une évolution
vers un design plus frais, plus contemporain, avec de la
consistance par rapport a la marque.

Tandis que la feuille verte demeure licone clé, I'image a été
mise a jour pour pouvoir inclure les quatre éléments qui ont
toujours été une partie intégrante de New Roots Herbal. Nous
croyons que les clients vont comprendre le rafraichissement de
notre identité qui s'accompagnera d'un emballage plus éclatant
et plus facile a lire.

Nous espérons aussi que notre nouvelle allure permettra aussi
de créer un plus grand sens de I'équilibre entre la science
de pointe qui entre dans nos produits et la nature amicale et

accessible de la société qui les produit.

Plus les choses changent,

plus elles restent les mémes.

En dépit de toutes ces transformations bien excitantes, certaines
choses chez New Roots Herbal demeurent les mémes: notre
concentration sur la qualité, sur la consistance, sur ['efficacité et
notre passion afin de fournir des produits de la meilleure qualité
possible.




R ecommencer a faire
ce que vous aimez

SERRA-PLEX offre une formule multi-enzymatique qui peut vous
aider a retourner dans le feu de l'action. A cause de la grande
puissance de la serratiopeptidase (une enzyme qui décompose
les débris cellulaires et qui réduit l'inflammation), SERRA-PLEX
peut vous aider a récupérer de blessures sportives. Ce produit offre
aussi un soulagement a l'arthrite, aux allergies et aux problémes
des voies respiratoires supérieures. SERRA-PLEX met en vedette
un enrobage gastrorésistant qui assure la survie des enzymes et
leur absorption compléte dans les intestins. Ne manquez pas une
minute de cette action: essayez SERRA-PLEX dés aujourd’hui.

New Roots Herbal obtient sa serratiopeptidase d'une
installation chef de file mondial certifiée BPF et qui
est reconnue comme étant le manufacturier/
développeur principal de cette enzyme.
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La vie est ;

AGREABLE

quand on trouve la facon
d'équilibrer son taux de glycémie

La nourriture que I'on consomme fournit au corps du glucose qui
est utilisé par nos cellules comme source d'énergie. Si l'insuline
n'est pas disponible ou ne fonctionne pas correctement afin de
déplacer le glucose du sang vers les cellules, le glucose restera
dans le sang. Des niveaux élevés de glucose sont toxiques et
les cellules qui ne recoivent pas de glucose sont en manque du
carburant dont elles ont besoin. Des taux de glycémie qui ne sont
pas controlés ont des effets profonds sur la santé en général et
sur le bien-étre.

Les déséquilibres de glycémie

Un faible taux de glycémie (hypoglycémie) ou un diabéte
dépendant d'insuline existe quand le sang posséde de facon
anormale un taux de glucose faible. La cause primaire est un
dysfonctionnement du pancréas qui produit trop d'insuline.
L'hypoglycémie peut produire une variété de symptdmes et
d'effets, mais les problémes principaux surviennent suite a un
approvisionnementinadéquat de glucose en tant que ravitaillement
au cerveau, ce qui en résulte alors est une détérioration de
fonction.

Un taux élevé de glycémie (hyperglycémie) ou un diabéte
de type 2 se produit quand le sang posséde de facon anormale
un taux de glucose élevé. Celui-ci est causé par une sécrétion
insuffisante d'insuline par le pancréas. Ces taux faibles d'insuline
empéchent le transport du glucose vers les membranes cellulaires,
ce qui cause alors des taux élevés de glycémie.

Des taux de glycémie élevés créent des blocages au sein des
artéres corporelles et causent des dommages aux nerfs, ayant
ainsi comme résultats de I'engourdissement et du fourmillement,
plus spécialement dans les jambes et dans les pieds. La plupart
des diabétiques ont des problémes de santé tels qu'une pression

artérielle élevée et des niveaux de cholestérol élevés, ce qui
fait alors augmenter le risque de crise cardiaque et d'accident
cérébrovasculaire.

Le diabéte

Le diabete de type 1 se produit quand les cellules béta du
pancréas sont détruites par le systtme immunitaire et ne
produisent plus d'insuline. Pour faire en sorte que notre corps
fonctionne, nous avons besoin d'un approvisionnement adéquat
d'insuline. Le diabéte de type 1 se développe d'habitude pendant
I'enfance ou I'adolescence et il n'y a pas de facon connue de le
prévenir.

Le diabéte de type 2 se produit quand notre corps ne produit pas
assez d'insuline ou/et qu'il ne répond pas bien & l'insuline qu'il
fabrique. Les gens atteints de diabéte de type 2 ont d'habitude des
antécédents familiaux et la plupart du temps, ils sont obéses.

Le diabéte gestationnel est un état temporaire qui se développe
chez les femmes pendant la grossesse et qui disparait aprés
I'accouchement. Le diabéte gestationnel affecte approximativement
4% de toutes les grossesses et il fait augmenter le risque de
développer un diabéte de type 2.

Les symptdmes courants du diabéte :
* De la fatigue

+ Une soif inhabituelle

 Une miction fréquente

+ Une augmentation d'appétit

+ Une perte de poids inexpliquée

+ Une peau séche, des démangeaisons
+ Une vision embrouillée

« Des sensations de fourmillement ou une perte de sensation
dans les membres



Les ingrédients pour aider a
régulariser les taux de glycémie

Le picolinate de chrome

La fonction la plus importante du chrome dans le corps est d'aider
a régulariser le montant de glucose dans le sang. L'insuline joue
un réle principal dans ce processus biologique fondamental
en régularisant le mouvement du glucose hors du sang et vers
I'intérieur des cellules. Les scientifiques croient que l'insuline utilise
le chrome en tant que cofacteur pour « déverrouiller la porte» aux
membranes cellulaires, permettant ainsi au glucose de pénétrer
au sein des cellules.

La cannelle

La recherche a démontré que la
cannelle pourraitaméliorer la glycémie
et les taux de cholestérol chez les
gens atteints de diabéte de type 1.
Les résultats d'une étude faite au
Pakistan en 2003 ont démontré des
niveaux plus faibles de glycémie a jeun,
de triglycérides, de cholestérol LDL et de
cholestérol total aprés 40 jours et des niveaux
qui continuaient & diminuer ensuite pendant 20 jours. Une forte
évidence préliminaire suggére aussi que la cannelle pourrait avoir

des avantages potentiels pour traiter les allergies et les diabétes.

Le gymnema sylvestre

Aussi appelé gurmar, il posséde une double relation de coincidence
par rapport au sucre. Quand il est placé sur la langue, il bloque
la sensation de douceur et quand il est pris de facon interne, il
peut aider & contréler les taux de glycémie chez les gens atteints
de diabéte.

La margose

La margose est utilisée de facon thérapeutique en Asie, en
Afrique et en Inde pour traiter les symptdmes du diabéte et
plus spécialement le diabéte sucré a début tardif. Elle contient
une molécule semblable a l'insuline connue en tant qu'insuline
végétale. Cette insuline végétale ressemble a I'insuline synthétique
par sa structure et elle est utilisée pour stabiliser les taux de
glycémie.

L'extrait de myrtille

Un essai a double insu comparatif avec
placebo d'extrait de myrtille chez 14
personnes atteintes de rétinopathie
diabétique ou de rétinopathie
hypertensive (des dommages a larétine
causés respectivement par le diabéte ou
I'hypertension) a trouvé des améliorations
significatives au sein du groupe qui avait été traité.

Le bhuiamla

Le bhuiamla stimule le foie lors du processus de glycogenese
(la formation du glycogéne a partir de la nourriture), de ce fait il
aide a régler les taux de glycémie.

Le basilic

Des études pharmacologiques démontrent que les graines de
basilic contiennent de nombreux bioflavonoides et des terpénes
principaux qui exercent des actions puissantes anti-stress,
immunomodulatrices de méme qgu'activantes du foie. Il est
grandement bénéfique pour les diabétiques puisqu'il permet de
régler le métabolisme et de soulager le stress surtout lors d'un
diabéte du & celui-ci.

Le ginkgo biloba

L'extrait de ginkgo biloba pourrait s'avérer utile pour prévenir et
traiter la neuropathie diabétique & ses débuts. Le ginkgo pourrait
protéger les nerfs des dommages qui sont
le résultat d'une pauvre circulation dans
les extrémités, situation courante chez
les diabétiques. D'autres études ont
démontré que le ginkgo pourrait
aussi aider a prévenir la rétinopathie
diabétique, une maladie de I'ceil qui
peut causer la cécité.

Le banaba

Le banaba (lagerstroemia speiosa) longtemps utilisé aux
Philippines en tant que phytothérapie contre le diabéte gagne
maintenant du terrain et son acceptation se répand méme au
sein des cercles médicaux occidentaux. Le banaba posséde un
composé puissant, I'acide corosolique, qui se préte au traitement

du diabéte.
b §
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L'ail

Des études ont démontré que l'ail est
bénéfique pour faire diminuer les
niveaux de cholestérol, pour réduire

la pression artérielle élevée, pour
protéger le corps de la cardiopathie

et potentialiser la fonction immunitaire.
Il'a aussi été prouvé que l'ail pouvait étre
bénéfique dans un régime alimentaire pour diabétique & cause
de sa capacité a stimuler le pancréas afin de faire augmenter la
production d'insuline.

La groseille &8 maquereau indien

Au sein des systémes médicaux traditionnels, cette herbe est
connue puisqu'elle fortifie et améliore le fonctionnement du
pancréas chez les diabétiques. Elle réduit les effets négatifs
des radicaux libres qui sont responsables des dommages aux
lymphocytes B du pancréas producteurs d'insuline.



La racine de gingembre

L'éventail complet de gingérols est dérivé
du rhizome tubéreux (racine souterraine)
de la plante vivace qu'est le gingembre.
Le gingembre contient des quantités
modérées de protéine, de calcium,
de phosphore, de fer, de sodium, de
potassium et de magnésium dont l'aide

est associée a la digestion.

La quercétine

La quercétine bloque une enzyme qui méne & l'accumulation de
sorbitol qu'on associe aux dommages aux nerfs, aux yeux et aux
reins chez les diabétiques.

Le tinospora

Il a été rapporté que le tinospora stimulait le foie lors du processus
de glycogenése (formation de glycogéne & partir de la nourriture)
et par ce moyen, il régle les taux de glycémie.

Le sang-de-dragon

Cette herbe posseéde une longue histoire d'utilisation en Inde
comme traitement pour le diabéte. Il a été démontré que le
flavonoide, I'épicatéchine, extraite a partir de I'écorce de cette
plante, prévenait le dommage aux cellules béta provoqué par
I'alloxane chez les rats.

L'acide alpha lipoique

L'acide alpha lipoique est utilisé pour
contrer les dommages aux nerfs chez
les personnes atteintes de diabéte.
Connu en tant que neuropathie
diabétique, cet état douloureux tend

a se développer chez les gens qui
ont un diabéte incontrélé pendant
une certaine période de temps. Cette

neuropathie est d'habitude causée en partie

par les dommages des radicaux libres dus au déséquilibre des
taux de glycémie. A cause de ses propriétés anti-oxydantes,
I'acide alpha lipoique peut aider a bloquer de tels dommages. De
plus, son effet sur le métabolisme du glucose améliore I'action
réductrice de glucose de l'insuline.

Le pissenlit

Le pissenlit et Iinuline ont démontré une activité hypoglycémique
expérimentale. Ceci pourrait étre d au fait que linuline est
composée de chaines de fructose qui peuvent servir a tamponner
les taux de glycémie et ainsi prévenir des fluctuations soudaines
et graves. Le pissenlit pourrait intensifier I'effet réducteur du taux
de glycémie du glipizide, un médicament utilisé pour soigner le
diabéte. Il contient de l'inuline, un fructose naturel qui aide les
diabétiques a faire diminuer leur taux de glycémie.

Le saviez-vous?

Approximativement 2 millions de Canadiens souffrent de diabéte.

Plusieurs personnes ne savent pas qu'elles sont atteintes de
diabéte ou ne demandent pas d'avis médical avant que celui-ci ait
progressé au point ol elles ont de sérieux problemes médicaux.

Atteindre un &ge plus avancé constitue un facteur de risque
significatif de diabéte de type 2. Le risque commence a augmenter
de facon significative autour de I'dge de 45 ans et augmente de
facon considérable aprés 65 ans.

Certains groupes tels que les Américains d'origine africaine, d'origine
autochtone, hispanique ou japonaise possédent un risque plus
élevé de développer un diabéte de type 2.

Si vous agissez afin de gérer votre glycémie quand vous étes
pré-diabétique, vous pouvez retarder ou empécher le
développement du diabéte de type 2.

Une consommation d'alcool élevée fait augmenter votre risque
de diabéte.

Un manque d'exercice peut mener au diabéte.

Manger beaucoup de légumes (sans amidon tels que les épinards,
les carottes, le brocoli ou les haricots verts) et des fruits lors des
repas peut vous aider a éviter le diabéte.

Atteindre I'équilibre

Méme s'il n'existe aucune cure pour le diabéte, les taux de
glycémie peuvent étre gérés en suivant un régime alimentaire
sain et par I'utilisation de suppléments naturels comme BLOOD
SUGAR BALANCE de New Roots Herbal.

BLOOD SUCAR  BALANCE
contient des quantités mises a
['épreuve de micronutriments,
de nutraceutiques, de vitamines ;
et d'herbes développés pour
aider la prévention du début
du diabéte de type 2. Ce
produit sert a régler le taux de
glycémie et peut prévenir des
conséquences telles que la

BloodSugar

fatigue, l'irritabilité, les cataractes, Eﬁﬂ'ﬁfﬂ rrxuhlnr

les dommages aux nerfs et le "t de s
dysfonctionnement rénal.

BLOOD  SUGAR  BALANCE New OOtS
s'attaquealafoisal’hypoglycémie HERBAL
et a [Ihyperglycémie. Bien

simplement, il constitue la

facon parfaite de remettre de
I'équilibre dans votre vie.



Seul VITAMIN ES8 vous
donne une protection
anti-oxydante compleéte.

Alors que la plupart des produits de vitamines E
contiennent seulement de la d'alpha-tocophérol,
VITAMIN E8 contient tout les huit membres de la
famille de la vitamine E (les 4 tocophérols et les
4 tocotriénols).

Ell_l:]amln E Seulement VITAMIN E8 posséde des stérols afin de
Vo gt potentialiser le systéme immunitaire de méme que

WEmin: . . . . .
o les squalénes pour pouvoir ainsi retenir I'humidité
NEW DOts de la peau et faire cicatriser les blessures.

HERBAL

‘-»io,' Découvrez la protection qu'offre VITAMIN E8, Ia
S— .~ seule & plein spectre.

Celui disponible qui possede la teneur
la plus élevée en carvacrol naturel

La qualit¢ de I'huile d'origan est basée sur son
espéce et sur son contenu en carvacrol. Notre
WILD OREGANO C 93 est la seule huile d'origan sur
le marché qui contient de I'origanum minutiflorum:
une espéce rare qui peut s'enorgueillir de posséder
la plus grande concentration naturelle de carvacrol
et d'huiles volatiles quand on la compare & d'autres
huiles d'origan disponibles, soit 93.149%.

La pureté élevée de l'espéce origanum multiflorum
réduit le golt amer et acre courant des autres espéces
d'origan. WILD OREGANO C 93 est mélangé a une
huile d'olive supérieure, pressée a froid, certifiée
biologique afin d'offrir un agent puissant anti-viral
anti-bactérien et antifongique qui possede en plus
un go(t léger.

ts Importé directement de la Méditerranée, pressé a froid,

r distillé par vapeur, récolté a la main et sans produit

chimique, WILD OREGANO C 93 est un supplément

=g, nutritionnel efficace pour traiter le rhume, la grippe,
les bactéries, les virus et les parasites.




Une facon intelligente et saine
| pour atteindre votre poids désiré

SLIMMER SYSTEM travaille pour vous aider & perdre du poids et
empécher toute maladie du sein.

SLIMMER  SYSTEM diminue votre appétit, augmente votre
métabolisme et vous offre une charge quotidienne de 700 mg de
75% d'EGCG, équivalente & 61 tasses de thé vert! Il a été prouvé que
le thé vert EGCG est efficace pour prévenir les maladies du sein, du
poumon, de la bouche, de I'estomac et de la prostate en prévenant
les cellules de devenir malades, en empéchant la croissance des
cellules endommagées et en attaquant ou en provoquant la mort
chez les cellules malades.

L'ingrédient clé de la perte de poids du SLIMMER SYSTEM est
I'hoodia gordonii. L'hoodia gordoni trompe votre cerveau en lui
laissant croire que vous étes rassasié, ce qui permet de perdre ainsi
plus facilement votre surplus pondéral. L'hoodia pur ne posséde
pas d'effets secondaires, il est sans stimulant et il ne vous donnera
pas la tremblote, il ne fera pas augmenter votre rythme cardiaque
ou la température de votre corps puisqu'il ne contient ni caféine
ou éphédrine. Les résultats documentés de I'hoodia incluent : une
diminution d'intérét pour la nourriture, une plus grande période de
temps aprées la consommation de nourriture avant que la faim ne se
manifeste de nouveau, la sensation d'étre rassasié plus rapidement
et une sensation générale de bien-étre.

Combinée & un régime alimentaire sain et a un régime régulier
d'exercices, SLIMMER SYSTEM est le partenaire parfait pour perdre
du poids.
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Il n"est jamais trop té6t pour
commencer a prévenir la

maladie des os.

La probabilit¢ de développer l'ostéoporose est quatre fois plus
élevée chez les femmes qui ont souvent de la difficulté & obtenir
tout le calcium dont elles ont besoin pour maintenir la solidité
de leurs os. Trois femmes sur quatre consomment moins que la
dose quotidienne recommandée de 1200 mg et la majorité de la
population consomme moins de la moitié de celle-ci.

Ce n'est pas seulement le manque de calcum du régime
alimentaire qui peut causer la maladie, mais les choix de style de
vie aussi; le tabagisme tout comme un abus d'alcool contribuent
a affaiblir les os pendant que le manque d'exercices de mise en
charge empéche la capacité de construire et de maintenir ceux-ci.
La plupart des personnes qui sont atteintes de cette maladie ne
le savent pas avant de se fracturer un os. Méme si les problémes
manifestes se produisent d'habitude plus tard dans la vie, nous
savons maintenant que les dommages invisibles commencent plus
tot que la plupart d'entre nous le réalisent.

Les niveaux d'estrogéne d'une femme peuvent aussi baisser
quand elle fait trop d'exercice ou ne mange pas assez. Un manque

de menstruations prouve une faiblesse en estrogéne et ceci
peut affecter la densité osseuse. La plupart des jeunes femmes
possédent un cycle normal et bénéficient de la protection naturelle
de l'estrogene qui joue un role vital pour la santé des os. Mais,
lorsque notre production d'estrogéne ralentit, la perte du capital
osseux commence. Autour de |'4ge de 35 ans, nous commencons a
perdre annuellement jusqu’a 1 pour cent de notre densité osseuse.
Et aprés la ménopause, ces pertes s'accélérent rapidement.

Méme si le calcium est essentiel, d'autres minéraux et éléments
nutritifs tels que les protéines et les vitamines C, D3, B1 et K1 sont
nécessaires afin de maintenir et de corriger le niveau de calcium et
ainsi favoriser une santé des os supérieure.

STRONG BONES de New Roots
Herbal se compose dhydroxiapatite
microstalline (MCHA) - le type de
calcium le plus facilement absorbable -
et de d'autres nutriments vitaux.

StrongBones

thplyr gt |-||n P, bone rowth
Warine vsature Hrunﬂlﬂ"'

STRONG  BONES  fait  changer
complétement  |'ostéoporose  en
formant une nouvelle masse osseuse
et en laissant vos os bénéficier des plus
récentes avancées en recherche ostéo.

New oots
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Finalement, prenant 'escalier
n'est plus un défi.

SIMULE L'EFFET DE LA NICOTINE ET REDUIT VOTRE
FORTE ENVIE DE FUMER.

stop S m O kl ng Vous connaissez probablement déja les avantages d'arréter le tabagisme, vous avez peut-étre

(etiied o déja essayé d'arréter de fumer et vous étes prét a essayer de. nouveau.. Quel que sgit le stage
ifié biologique ol vous étes, STOP SMOKING de New Roots Herbal peut vous aider a atteindre le but visé: arréter
de fumer. STOP SMOKING simule l'effet de la nicotine, réduit votre forte envie de fumer et rend le
gotit du tabac insupportable. Il réduit la tension associée a l'arrét du tabac et il facilite la libération des
toxines accumulées dans votre organisme. Essayez STOP SMOKING dés aujourd’hui afin d'éliminer

votre envie de fumer et d'améliorer votre santé et votre bien-étre.

tout ce qu'ils avaient déja essayé y compris le Timbre, les médicaments

anti-tabac et I'hypnotisme. D
oo New Roots

www.newrootsherbal.com HERBAL

D'anciens fumeurs nous ont dit que STOP SMOKING fonctionne mieux que ﬁ
y






