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Changement dans Menopeace

Maintenant avec seulement les isoflavones de tréfle des prés,
fournissant 60 mg des 8 isoflavones du tréfle des prés par 2 capsules.
Autrement, les cinqg autres ingrédients demeurent les mémes.

La ménopause marque la fin des menstruations. En fait, la ménopause représente une

phase de la vie d'une femme qui peut durer jusqu'a une dizaine d'années. Rendues

a un certain age, la fonction ovarienne et la production d'cestrogéne diminuent.

S'ensuivent des bouffées de chaleur, des suées nocturnes, des palpitations cardiaques

et de I'insomnie, a cause des changements hormonaux. La clé du soulagement réside
dans l'atténuation des crétes et creux des niveaux hormonaux.

Lesisoflavones (le principal groupe de phyto-cestrogénes) de source naturelle

représentent I'une des meilleures méthodes de régulation hormonales. Les

isoflavones sont faiblement cestrogénes, ce qui leur permet d'augmenter

le taux d’hormones lorsque nécessaire, et d'atténuer les hauts niveaux

d'cestrogéne en occupant leurs sites récepteurs. Les principales sources
S d'isoflavones d'usage médicinal sont la féve de soja et le tréfle des prés.

DEuX cAPSULES VEGETALES DE LA FORMULE IMIENOPEACE DE NEw RooTs HERBAL OFFRENT
LES EXTRAITS DE PLANTES NORMALISES SUIVANTS :

Tréfle des prés (40 9% Isoflavones). . ... 150 mg

Angélique (1 % Ligustilide)................. 20:1 ep. 250 mg= 5000 mg

Actée a grappe noire (2,5 % Triterpéne) ... ... .. 15:1 ep. 60 mg= 900 mg

enopeace Cattelier (0,5 9% Agnuside, 0,6 % Aucubine)...25:1 ep. 250 mg= 6250 mg

[ §  Pissenlit (3 % Flavonoides). ................ 10:1ep. 125mg= 1250 mg
S0y free Igname sauvage (16 % Disgénine) ........... 25:1ep. 50mg= 1250 mg

| Sans spj -
NS soja e.p.: extrait en poudre

INGREDIENTS NON-MEDICINAUX : Stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium, dans
une capsule végétale SANS OGM composée de cellulose végétale et d'eau purifiée.

EmpLol suGGERE : Prendre deux capsules par jour avant les repas.

NE conTiENT Pas : Agent de conservation, couleur artificielle, sel, mais, blé, produits laitiers,
amidon, ceufs, sucre et levure.
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Nouvelle direction

Le tréfle des prés (Trifolium pratense), déjé un ingrédient de l'ancienne
formule, est devenu le pivot central de la nouvelle. Selon la base de données
de I'Université de I'lowa, sur une base de matiere séche, 100 g de trefle des
prés contiennent 10 fois plus d'isoflavones que le soja. Les huit principaux
isoflavones du tréfle des prés — génistine, génistéine, daidzine, daidzéine,
ononine, sissotrine, formononétine, et biochanine A — ont démontré d'autres
effets bénéfiques pour les femmes ménopausées, comme une meilleure
élasticité artérielle et donc un allegement du travail du coeur. Le trefle des
prés contient plusieurs vitamines et minéraux essentiels dont le calcium,
nécessaire contre |'ostéoporose. D'autres atouts de la plante sont la présence
d'antioxydans de type flavénoide et sa richesse en protéines.

capsules

Cing autres extraits complémentes le tréfle des prés dans Menopeace: 'actée a
grappes noires, le gattilier, le dong quai, la racine de pissenlit et le I'igname. Ces cinq
extraits revigorent les systémes cardiovasculaire, hépatique et nerveux central, tous
essentiels pour traverser I'dge mar.




Soulagement des allergies

BlackSeed Oil

Bien que nous ayons héte a la fin des inconvénients de I'hiver, les autres saisons
amenent aussi leurs problémes. Le vent du printemps en est un de renouveau et
d'optimisme, mais il est chargé de pollen. Un grand nombre d'arbres, herbes et
plantes remplissent I'air d'un cocktail respiratoire de milliers d'espéces de pollen.
Des millions de nord-américains accourent a la pharmacie pour étre soulagés.

La fin de 'été et I'automne sont une manne pour les compagnies pharmaceutiques, les
victimes cherchant les meilleurs produits contre le rhume des foins. Un contréle strict
de la qualité de I'air — par des filtres entre autres — n'est que la moitié de la solution.

Des solutions seulement temporaires

Les médicaments en vente libre contiennent de la phényléphrine qui agit en resserrant
les vaisseaux sanguins. La haute pression et la possibilité d’AVC sont certains effets
secondaires négatifs possibles. On recommande de consulter un médecin si vous
avez des maladies cardiaques, de la haute pression, des problemes de circulation, du
diabéte, du glaucome, des désordres thyroides ou rénaux, une prostate enflée, des
troubles du sommeil, de I'anxiété ou des troubles mentaux comme la bipolarité.

Les vaporisateurs nasaux a action rapide peuvent arréter un nez de couler, mais le
contrecoup lorsque les vaisseaux sanguins se dilatent semble étre le relachement de
toutes les muqueuses d'un coup — pas trés productif! Les vaporisateurs ne doivent
habituellement pas étre utilisés pendant plus de trois jours; une dépendance a long
terme pour éviter le contrecoup (sevrage) est malheureusement commune.

Du soulagement prolongé
Laissez New Roots Herbal vous fournir les produits nécessaires pour apprécier les
sorties a 'extérieur.

Lhuile de cumin noir pressée a froid (en gélules de 500 mg) peut soulager les
symptdmes des allergies saisonniéres. Lutilisation du cumin noir pour ses vertus
médicinales remonte a l'ancienne Egypte. Des siecles plus tard, le prophete
Mahomet I'a décrit comme un reméde pour tout sauf la mort.

En fait, les huiles volatiles nigellone et thymoquinone, qui sont concentrées et
grandement disponibles dans I'huile de cumin noir pressée a froid, agissent comme
des bronchodilatateurs et des antihistaminiques naturels pour le soulagement de
I'asthme et des allergies.

AllerG

AllerG, disponible en forme liquide de 60 ml, est un mélange unique d'extraits de
quatre sources. La feuille de yerba santa est un traitement efficace contre |'asthme
et la fievre des foins. Lortie a une longue histoire de soulagement de la fiévre
des foins. L'éphédra chinois agit comme décongestionnant naturel sans les effets
secondaires inhérents aux médicaments de vente libre. Leuphraise compléte la
formule en mitigeant l'irritation des yeux.

Le programme

Libérez-vous des hauts et bas du soulagement symptomatique a court terme des
allergies. Créez votre propre programme de gestion efficace, soutenu et systémique
des allergies saisonniéres, a la facon New Roots Herbal.

BlackSeed

HUILE pE GRAINES DE CUMIN MOIR
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Quelques uns de nos produits

Amino-Mix

AMINO-MIX de New Roots Herbal est fait d'hydrolysate de
lactalbumine 100 % pure de qualité pharmaceutique pour une
utilisation maximale des protéines. Chaque comprimé fournit
le meilleur mélange d'acides aminés dipeptides et tripeptides
a forme libre. AMINO-MIX est une source équilibrée d'acides
aminés essentiels et non essentiels. AMINO-MIX devrait étre pris
avec une multivitamine compléte,

comme MULTI-MAX ou PHYTOMAX

de New Roots Herbal. Les acides

aminés dépendent des vitamines

et minéraux pour agir.

Des études ont démontré qu'un
manque d'acide aminés en chaine,
lié & des demandes physiques
augmentées du corps, peuvent
mener a une cannibalisation des
tissus musculaires en réponse au
manque d'azote du corps.

Amino-Mix

SRANCH CHAIN AMINO ACIDS
FEE-FORM | FORME LIBRE
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Cranberry

Les autochtones utilisent des préparations de canneberges depuis
des siécles pour traiter les infections urinaires et d'autres maladies.
La recherche médicale modeme a révélé les effets chimiques et
physiologiques que les canneberges ont sur le tractus urinaire et
comment le concentré de canneberge peut en prévenir l'infection.
En plus de cet aspect mieux connu, des nouvelles recherches
indiquent qu'il pourrait agir ailleurs dans le corps contre d'autres
bactéries : celles qui causent les
ulcéres d'estomac et la parodontite
sont affectées, et il est fort probable
que d'autres bactéries touchées par
le concentré de canneberge soient

| découvertes dans un proche avenir.

Le concentré de canneberge 107 X

qEEIE'gEIE'IbEITY de New Roots Herbal posséede
R o b la plus forte concentration de
| proanthocyanidine de canneberges

disponible sur le marché.
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Multi-Max &
Multi-MaxImmune

MULTI-MAX et MULTI-MAX IMMUNE sont formulés a partir de 17
sources alimentaires nutraceutiques travaillant en synergie pour
aider le corps a reconnaitre les vitamines et mieux les assimiler.
Ces produits contiennent des antioxydants afin de bloquer les
radicaux libres et ainsi aider & prévenir la cardiopathie, le cancer
et tous les autres états associés au vieillissement. MULTI-MAX
et MULTI-MAX IMMUNE feront en sorte que vous vous sentirez
mieux, que vous aurez meilleure mine et en plus, que votre corps
obtienne les nutriments dont il
a besoin pour rester en santé
et combattre la maladie.

Multi-Max

fl'iULrTl VITAMIN
Formu |.',,_':.: -'J‘_Z
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Multi-Max|mmure

“lhlll NE MULTI VITAMIN

bto-free formula / Formule sans e
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SimplySpirulina

La spiruline est une cyanobactérie («algue bleue», comme une
«plante» unicellulaire); son nom provient de sa forme spirale.
Les cyanobactéries sont des formes de vie incroyablement vieilles
(3,5 milliards d'années), responsables de la production et du
maintien de I'oxygene dans notre atmosphere. Elles sont & la base
de la chaine alimentaire et la source principale de nourriture des
baleines. La spiruline n'est pas une algue d'eau salée : elle croit
dans I'eau fraiche ou saumatre a l'intérieur des terres. Puisqu'elle
est si basse dans la chaine alimentaire, elle se doit d'étre remplie
de nutriments et d'énergie — et elle l'est!

SimplySpiruling
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Gloropt,

notre eau et dans notre nourriture.

Chlorophyll 100 mi

La chlorophylle est le pigment vert qui permet aux plantes de capter I'énergie du soleil par photosynthese. Elle est aux
plantes ce que le sang est aux humains : I'actrice des relations métaboliques comme la respiration et la croissance.

Sterols&Sterolins

STEROLS & STEROLINS est un mélange de stérols végétaux.
Les béta-sitostérols, les principaux stérols que I'on trouve dans
le produit STEROLS & STEROLINS, empéchent les tumeurs,
réduisent le cholestérol, traitent 'athérosclérose et les ulcéres et
modulent le systtme immunitaire.

Les stérols et béta-sitostérols
sont capables d'aider a la fois
les systémes sous-actifs ou sur-
actifs parce qu'ils ne sont pas un
stimulateur immunitaire mais un
modulateur immunitaire, ce qui
signifie qu'ils corrigent et équilibrent
le systtme immunitaire peu
importe la direction dans laquelle
celui-ci a besoin d'étre ajusté.

Sterols&Sterolins

wie ARABIN U E.H.I.AC“H

Bmtine svstem reEL
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Superimmune ]

Sterols & Sterolins
Superlmmune

IRBOLS & STOROLEINS
=% ARNRINO GALACTAN

Le méme produit que STEROLS &
STEROLINS, mais a puissance augmentée,
bénéficiant optimalement au systeme
immunitaire.

New Roots
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La chlorophylle a été utilisée pour réparer les tissus et est souvent utilisée pour neutraliser la pollution que I'on mange et
respire. Elle aide a assimiler le calcium et d'autres minéraux et travaille a fortifier et a purifier le corps entier.

La chlorophylle est recommandée spécifiquement pour un traitement de I'anémie de divers types, améliorant 'action du
cceur et réduisant la haute pression sanguine lorsqu'elle est anormalement élevée.

La chlorophylle liquide peut aider & neutraliser les effets toxiques de certains mutagénes, qui sont toujours présents dans

Les Faits Naturels - 5



Chlorella

Premiére et meilleure nourriture naturelle, la chlorelle s'est

démontrée efficace dans la prévention du cancer. Elle contient des

acides aminés, des protéines, de l'acide nucléique, des fibres, des

vitamines et des minéraux essentiels, et bien d'autres nutriments

importants. La chlorelle a plusieurs bienfaits pour la santé. Elle

améliore le systtme immunitaire en stimulant la production
d'interféron. Elle augmente la flore
bénéfique dans le systeme gastro-
intestinal, ce qui aide a traiter les
ulceres, les coliques, la maladie de
Crohn et la diverticulose.

Ch reIIa

PD‘IH'D ﬂ. POUDRE
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EveningPrimrose

Anti-Inflamma

Thérapie systémique extréme, la chimiothérapie affecte tout le

corps via le sang. Une étude récente a démontré que les niveaux

de COX-2 étaient directement associés aux niveaux d'un facteur

de croissance qui active le développement de nouveaux vaisseaux

sanguins (angiogenese). Dans les cellules sans géne COX-2, les

niveaux de croissance vasculaire endothéliale (croissance de
tumeur) étaient bien plus bas ; avec
un gene COX-2 actif, les niveaux de
VEGF ont diminué apres traitement
aux inhibiteurs de COX-2.

Nous avons développé un produit
naturel qui bloque sélectivement

. I'enzyme cyclo-oxygénase-2,
ﬂﬂtl-lnﬂammﬂ qui empéche la production de
Lo e ese e prostaglandines qui cause la douleur
et l'enflure de [linflammation
arthritique.

NewSQouts
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Les acides gras essentiels (AGE) sont d'importants éléments structurels et des précurseurs des prostaglandines. Ces derniéres aident a
régulariser les fonctions métaboliques et sont les parties biologiquement actives des lipides polyinsaturés. Lutilisation dAGL dans EVENING
PRIMROSE ont démontré leur efficacité dans une variété de désordres médicaux dus & une déficience en AGE ou des probléemes dans
le métabolisme des AGE. LAGL (acide gamma-linolénique) est utilisé pour le traitement des maladies cardiovasculaires, du syndrome
prémenstruel, des douleurs aux seins, de I'arthrite et des problémes cutanés.

D'abord utilisée dans le traitement de I'asthme, des problémes gastriques et digestifs et des ecchymoses, I'onagre suscite un nouvel intérét a
cause de I'huile qu'elle contient. Les propriétés anti-inflammatoires de I'huile d'onagre ont été étudiées dans des recherches a double aveuglette

parmi des personnes souffrant d'arthrite rhumatoide. Certaines de ces
études, mais pas toutes, ont noté qu'un supplément d'huile d'onagre
apporte des changements significatifs a ces personnes. L'acide gamma-
linolénique, principal ingrédient actif de I'huile d'onagre, agit contre le
cancer dans des tests in vitro. L'huile d’onagre a été utilisée pour traiter
les symptdmes associés au syndrome prémenstruel : irritabilité, maux
de téte, sensibilité des seins et ballonnement. Elle est aussi bénéfique
dans le traitement de 'eczéma. On rapporte que des doses plus fortes
soulageraient I'arthrite rhumatoide et ralentiraient la progression de la

sclérose en plaques.

6 — Les Faits Naturels
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Wild Omega 3
EPA 660 mg DHA 330 mg

Lhuile de poisson est probablement la plus importance source
alimentaire d'acides gras oméga-3, des nutriments vitaux. Ceux-ci
sont un type d'acides gras essentiels, des graisses spéciales dont
le corps a besoin autant qu'il a besoin des vitamines. La recherche
sur les bienfaits potentiels des acides gras oméga-3 a débuté quand
on a réalisé que les Innus (esquimaux) souffrent moins d'attaques
cardiaques et d'arthrite rhumatoide, malgré leur diéte tres riche en
gras, provenant du poisson, des phoques et des baleines qu'ils
mangent. Ceci est probablement d au fait que ces sources de lipides

sont riches en acides gras oméga-3.

Ces acides gras  réduisent

linflammation,  protégent contre

les caillots causant les infarctus, et
. pourraient prévenir le cancer. Les
| oméga-3 different dans leur structure
des oméga-6. Les études démontrent
que les acides gras oméga-3 peuvent
réduire les risque d'athérosclérose,
darthrite rhumatoide, de migraine,
et d'autres maladies cardiaques et
il inflammatoires.

New Roots
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Stomach

Lestomac est 'organe du corps humain dont on abuse le plus. La

reine-des-prés, principal ingrédient de la capsule de STOMACH,
aide a protéger et apaiser les
membranes de l'estomac et des
intestins.

WildOmega 3

EPA 660 DHA 330

Ce produit est spécialement conseillé
~aux gens stressé (le stress stimule la
. production d'acides gastriques), de
méme qu'a ceux qui prennent de
I'aspirine pour soulager la douleur.

Stomach

Il apaise l'estomac, aide les
fonctions  hépatiques,  stimule
une bonne digestion, et réduit la
constipation.

New Roots
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Golden Seal

Les ingrédients actifs de GOLDEN SEAL incluent un groupe
d'alkaloides, de I'hydrastine et de la berbérine. Ces alkaloides ont
de fortes propriétés astringentes et antiseptiques. GOLDEN SEAL
est recommandé pour les inflammations des muqueuses, dont
I'estomac, l'intestin et le rectum.
Il soulage la douleur, cicatrise les
blessures et arréte les hémorragies.

On peut aussi l'utiliser comme
4 laxatif, pour les hémorroides, les
plaies buccales, comme diurétique,
pour les infections oculaires, l'acné,
la gorge enrouée, et pour prévenir

GoldenSeal

NTDRASTE DU CANADA les infections.
New RRoots
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Ultra Zinc

Essentiel a la vie, le zinc guérit les blessures, combat l'infection et
est parmi les éléments-trace les plus importants de I'alimentation
humaine. Vital au systtme immunitaire et a I'expression des
genes, il a des propriétés anti-inflammatoires, et en stimulant le
systéme nerveuy, il protége des infections fongiques et de divers
désordres infectieux comme la conjonctivite et la pneumonie.

Essentiel a plusieurs réactions chimiques du corps, le zinc controle
la production de lymphocytes T, empéche ['agrandissement
de la prostate, protége le foie, et
maintient la santé des organes
reproductifs. Le zinc répare les
tissus, stabilise les membranes
cellulaires et inhibe la coagulation
anormale, ce qui est important
pour la guérison. Il est important
pour plus de 300 enzymes du

UItraZ| Nnc corps affectant la santé du cceur et

50 wo la prévention du cancer.
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Serratiopeptidase

La serrapeptase (serratiopeptidase en anglais) est une enzyme
protéolytique (digestive) isolée de l'organisme bactérien
Serratia 15e, qui réside dans les parois intestinales du ver a soie.
Son utilité naturelle est de permettre au ver a soir de briser et de
sortir de son cocon. Elle est aussi utile aux humains pour détruire
les tissus non-vivants.

Lenzyme cause la protéolyse de tous les tissus non-vivants
comme les caillots sanguins, les kystes, la plaque des tissus et les
débris cellulaires et réduit la réponse inflammatoire.

Les 75000 ou 90 000 unités d'énergie de la serrapeptase
lui permettent de briser les tissus non-vivants et les débris
cellulaires et de réduire la réponse inflammatoire. Linhibition de
la production douloureuse d'ammoniaque (bradykinine) est un
autre bienfait de la serrapeptase. Une meilleure santé cardio-
vasculaire est aussi atteinte par la destruction de la fibrine (dérivé
de la coagulation). SERRATIOPEPTIDASE peut aussi soulager la
douleur et l'inconfort associés aux syndrome du tunnel carpien,
des problémes respiratoires et des allergies.

La serrapeptase améliore la circulation sanguine et facilite
I'enlévement des tissus morts, donc une guérison plus rapide :
une approche active et tenace contre l'inflammation.

Laissez SERRATIOPEPTIDASE vous
délivrer de la douleur comme il
délivre le ver a soie de son cocon.

Serrattopeptidase

T, 000
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Vitamin B12

La vitamine B, fait partie du complexe de vitamines B, est aussi
appelée cobalamine, et estimportante pour une bonne santé. Elle
aide a maintenir la santé des neurones et des cellules sanguines,
et est requise pour fabriquer 'ADN, le matériel génétique de
toutes les cellules. La vitamine B, est liée aux protéines dans la
nourriture. L'acide chlorhydrique de I'estomac libere la vitamine B
des protéines durant la digestion. Une fois relachée, la vitamine
B,, se combine a une substance appelée facteur intrinseque (FI)

avant d'étre absorbée dans la circulation sanguine.

Nécessaire a la synthése des globules rouges, le maintien du
systéme nerveu, la vitamine B, est importante a la croissance et
au développement des enfants. Un déficit peut causer I'anémie
et la dégénérescence des fibres nerveuses. Des dommages
neurologiques irréversibles peuvent aussi se produire.
La vitamine B, est aussi nécessaire a la synthese rapide de 'ADN
durant la division cellulaire. Ceci est d'une grande importance dans
les tissus ou les cellules se divisent rapidement, particuliérement
les tissus de moelle osseuse responsables de la formation des
globules rouges. Si un déficit se produit, la production dADN
est perturbée et des cellules anormales, les mégaloblastes, sont
formées. Ceci cause |'anémie. Les symptdmes incluent une fatigue
excessive, la dyspnée (souffle court), la Iéthargie, la péleur, et une
mauvaise résistance a l'infection.
D'autres symptdmes incluent une
langue lisse et endolorie et des
troubles  menstruels.  Lanémie
peut aussi étre due & un manque
, d'acide folique, aussi nécessaire a
la synthése de 'ADN.

B ] 2 New Roots Herbal utilise seulement
MO0 wc ; : de la méthylcobalamine dans
- e tous ces produits. Cette forme est
beaucoup mieux absorbée.
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Les prix sont valides du 1¢" avril au 15 mai 2009
Notez que nous serons fermés pour les congés suivants :

10 avril
18 mai

Nevt\’/‘ Roots
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Vendredi Saint
Journée nationale des Patriotes (féte de la Reine ailleurs au Canada)

Aussi, nous serons a |'exposition CHFA Expo West (Vancouver) les 4 et 5 avril.

Ce document est conforme & la nouvelle orthographe : voir orthographe-recommandee.info et renouvo.org ML BL R

3405, rue F-X.-Tessier, Vaudreuil-Dorion (Québec) J7V 5V5 - |
T.1 800 268-9486 - F. 1 800 676-8902 R\

www.newrootsherbal.com I FIM BRE



