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À l’automne 2008, j’ai  fait une légère crise cardiaque et j’ai été diagnostiqué 
d’hypercholestérolémie (taux élevé de cholestérol). Je mène une vie active 
avec de l’escalade, du hockey sur glace, du ski, du canot et du kayak, et de 
l’entrainement cardio (vélo) au moins cinq jours par semaine. Malgré le fait 
que mon taux de HDL (bon cholestérol) était relativement élevé en raison 
de l’entrainement physique, mes gènes faisaient de moi une personne à 
risques.

Après dix-huit mois de traitement avec 40  mg par jour d’atorvastatine 
(un médicament dont le nom se termine par « or » pour contrôler le 
cholestérol), je suis devenu de plus en plus préoccupé par ses nombreux 
effets secondaires, dont l’engourdissement des doigts et des orteils, les 
troubles de la mémoire, et une production réduite de coenzyme Q10, 
l’élément de base de la production d’énergie au niveau cellulaire.

À l’été 2010, avec l’approbation de mon cardiologue, j’ai réduit ma dose 
quotidienne de statines de 40 mg à 20 mg et j’ai commencé un traitement 
d’appoint avec Cho-less-terin de New Roots Herbal. Les picotements dans 
mes doigts et mes orteils ont diminué en quelques semaines. La mémoire 
est plus difficile à quantifier, mais je ne me souviens pas d’un déclin. Les 
résultats les plus encourageants et concrets ont été qu’après six mois avec 
une dose de statines réduite de moitié, et en prenant la dose quotidienne 
recommandée de Cho-less-terin (3 par jour), les taux de cholestérol LDL et 
de cholestérol total ont été réduits de 15 %, et les triglycérides ont diminué 
de plus de 20 % comparativement à la seule prise de statines.

Si votre taux de cholestérol est élevé, ou si vous prenez des statines pour 
l’hypercholestérolémie, consultez votre praticien de soins de santé sur les 
alternatives naturelles sans effets secondaires pour 
les soins primaires ou d’appoint.

Histoire de statines

CHO-LESS-TERIN offre une approche 
complète afin de normaliser les niveaux 
de cholestérol. Il permet de réduire le 
cholestérol sérique et aide à empêcher 
la production excessive de cholestérol 
dans le foie. CHO‑LESS‑TERIN attaque le 
problème du cholestérol élevé en entier 
plutôt que d’uniquement en traiter les 
symptômes.

Ingrédients 
Chaque comprimé contient :

Gugulipides standardisés (2,5 % de guggulstérones).   350 mg
Stérols & Stérolines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          200 mg
Fournissant :

Bêta-sitostérols. . . . . . . . . . . . . . . . .                   96 mg
Stigmastérols. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   53,6 mg
Campestérols. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   38 mg
Delta 5 avénasténols. . . . . . . . . . . . .              8,8 mg
Delta 5,24 estigmasténols. . . . . . . . .           1,4 mg
Delta 7 estigmasténols. . . . . . . . . . .             1,8 mg
Delta avénasténols. . . . . . . . . . . . . .               0,4 mg

Fibre d’avoine (22 % de bêta-glucanes). . . . . . . .          150 mg
Extrait de thé vert (50 % de polyphénol). . . . . . . .          80 mg
Poudre de levure rouge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        50 mg

40 mg de statines
(2010-07-29)

Sodium	
140 mmol/L

Potassium	
4.2 mmol/L

Chlore	
105 mmol/L

CO2	
29 mmol/L

Anion Gap	
10.2 mmol/L

Glucose au hasard	
5.2 mmol/L

Urée	
3.8 mmol/L

Créatinine	
75 mmol/L

Cholestérol	
5.06 mmol/L

Triglycérides	
1.05 mmol/L

Chol. HDL	
1.13 mmol/L

Chol. LDL (calculé)	
3.45 mmol/L

Ratio TChol/HDL-C	
4.5

CK-Créatine Kinase	
113 UI/L

20 mg de statines 

+3 Cho-less-terin
(2011-02-04)

Sodium	
139 mmol/L

Potassium	
3.9 mmol/L

Chlore	
106 mmol/L

CO2	
28 mmol/L

Anion Gap	
8.9 mmol/L

Glucose au hasard	
5.3 mmol/L

Urée	
4.4 mmol/L

Créatinine	
67 mmol/L

Cholestérol	
4.34 mmol/L

Triglycérides	
0.83 mmol/L

Chol. HDL	
1.04 mmol/L

Chol. LDL (calculé)	
2.92 mmol/L

Ratio TChol/HDL-C	
4.2

CK-Créatine Kinase	
135 UI/L

Veuillez noter que nous serons fermés :
•	 vendredi saint, 22 avril 2011
•	 Journée nationale des patriotes, 23 mai 2011

Recherche et rédaction : Gord Raza, B.Sc.
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Les statistiques de l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) 

indiquent qu’un tiers des cas de cancer dans le monde sont 

évitables. Heureusement, le dicton populaire « prévenir vaut mieux 

que guérir » s’applique vraiment à cette maladie dévastatrice.

Avec de plus en plus Canadiens abandonnent ou ne fumant 

simplement pas, et la détection précoce et le traitement de 

nombreuses formes de cancer, les Canadiens vivent plus 

longtemps et sont plus productifs que jamais dans l’histoire. Bon 

nombre de Canadiens atteints de cancer optent pour la médecine 

alternative ou des options d’appoint naturelles. Ironiquement, 

une marque emblématique de cigarettes a mené une campagne 

publicitaire pendant trois décennies avec le slogan que leurs 

clients aux yeux noirs « se battraient plutôt que de changer ». 

Aujourd’hui, les victimes du cancer vivent une vie longue et 

productive et disent qu’ils « mourront avec lui plutôt que de lui ».

New Roots Herbal a plus de 25 produits offrant une protection 

contre les radicaux libres nocifs au niveau cellulaire, améliorant 

la fonction du système d’organes, et renforçant votre système 

immunitaire pour une meilleure résistance aux maladies. Les 

pages qui suivent vous présentent quelques-uns d’entre eux…

Améliorer nos chances contre le cancer



Le germanium organique 
soutiendrait la fonction du système 
immunitaire, et protège des 
maladies du côlon, de la prostate, 
du sein, du poumon et des ovaires. 
Le germanium organique stimule 
la production d’interféron, et 
augmenterait l’oxygène dans les 
cellules pour plus d’énergie.

Votre foie est plus important que 
vous ne le pensez
•	 Détoxifie et régénère 

naturellement pour plus 
d’énergie et d’endurance

•	 Pour une belle peau exempte 
de taches et de sécheresse

•	 Peut aider avec SPM, dépression, 
maux de tête et allergies

Multivitamine 
immunostimulante
•	 Les nutraceutiques protègent 

des maladies
•	 Vitamines B activées
•	 Corrige les carences nutritives
•	 Extraits spéciaux luttant contre 

la pollution chimique

Chaque capsule vous fournit 375 mg d’egcg pure, l’isolat actif étudié 
médicalement.
Et pour la prévention…
L’egcg du thé vert est efficace dans la prévention des maladies du sein, 
du poumon, de la bouche, de l’estomac et de la prostate en empêchant 
les cellules de devenir malades, en inhibant la croissance des cellules 
endommagées et en attaquant ou provoquant la mort des cellules malades.
Un nouveau produit, PREVENT44, a été développé pour être utilisé pendant 
la ‹ chimio ›. Prendre PREVENT avant et après la chimiothérapie.

•	 Aliments verts remplis 
d’éléments nutritifs en capsule

•	 Détoxifie délicatement le 
corps des toxines accumulées 
dans le sang

•	 Augmente les niveaux 
d’énergie

•	 La chlorelle peut réduire le 
taux de cholestérol sérique

•	 Formule de vitamine C plus 
forte et plus efficace

•	 3 tasses d’egcg de thé vert 
par capsule !

•	 8 formes de vitamine C pour 
que votre corps en absorbe et 
en conserve le plus possible

•	 Protection du système 
immunitaire de 24 heures

Disponible en formats de 
500 ml et 1 litre, Bentonite 
est fait à 99,75 % d’argile 
montmorillonite pure dans de 
l’eau distillée, pour absorber 
et neutraliser les toxines 
potentiellement pathogènes. 
La bentonite liquide ordinaire 
ne contient que 2,5 % à 5 % 
de bentonite. Le produit de 
New Roots Herbal en contient 
6,75 %. Ceci est au moins 35% 
plus fort, pour une meilleure 
activité et de meilleurs résultats.

Améliorer nos chances contre le cancer

Un inhibiteur naturel de COX-2 
éprouvé pour réduire la douleur 
et l’inflammation. Employé 
avant et après traitement, Anti-
Inflamma peut vous donner 
la tranquillité d’esprit dont 
vous avez besoin pour vous 
concentrer sur un rétablissement 
complet.
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Sucre simple produit par le 
corps, la d-ribose est essentielle 
à la production d’énergie au 
niveau cellulaire. Un supplément 
de d-ribose est utile en cas de 
fibromyalgie, syndrome de fatigue 
chronique, ou comme traitement 
adjuvant durant la ‹ chimio › pour 
rétablir les niveaux d’énergie

•	 Seule vitamine E complète
•	 Protection antioxydante 

complète
•	 Quatre tocotriénols mixtes
•	 Quatre tocophérols mixtes
•	 Améliore votre immunité
•	 Aide à conserver l’humidité 

de la peau et à guérir les 
blessures

Propriétés antibactériennes, 
antivirales et anti-inflammatoires
•	 95 % de proanthocyanidines
•	 Combat les radicaux libres
•	 Aide à améliorer la santé 

cardiovasculaire
•	 Puissant antioxydant

Solution naturelle contre Candida
•	 Pour une saine sensation de 

fraicheur
•	 Contient 10 combattants 

naturels de Candida
•	 Aide à tuer champignons, 

bactéries et parasites
•	 Combat ballonnements, gaz 

et maux de tête
•	 Pour un regain d’énergie !

Un remède pour la 
désintoxication et la régulation
•	 Maintient le bon 

fonctionnement de la thyroïde
•	 Aide à lutter contre les 

infections
•	 Très haute valeur nutritive
•	 Bonne source d’iode contre 

les radiations

•	 Soulage les symptômes du 
syndrome du côlon irritable

•	 Refoule les microorganismes 
pathogènes des intestins

•	 Fortifie le système immunitaire 
contre le rhume et la grippe

•	 50 milliards de probiotiques 
vivants par capsule à enrobage 
entérique spécial PH5D

Quercetin Bioflavonoid Complex 
contient du dihydrate de quercétine 
d’origine naturelle avec des 
bioflavonoïdes, de la broméline 
et de la rutine pour une action 
antioxydante complète contre les 
radicaux libres. La quercétine inhibe 
l’oxydation du cholestérol LDL pour 
une protection cardiovasculaire.

Tocotrienols est un mélange 
thérapeutique de quatre 
tocotriénols, de stérols et de 
stéroline, qui favorisent la santé 
cardiovasculaire et inhibent 
l’apparition des maladies du sein 
et de la prostate.

Disponible en formats de 
500 ml et 1 litre, Bentonite 
est fait à 99,75 % d’argile 
montmorillonite pure dans de 
l’eau distillée, pour absorber 
et neutraliser les toxines 
potentiellement pathogènes. 
La bentonite liquide ordinaire 
ne contient que 2,5 % à 5 % 
de bentonite. Le produit de 
New Roots Herbal en contient 
6,75 %. Ceci est au moins 35% 
plus fort, pour une meilleure 
activité et de meilleurs résultats.

Améliorer nos chances contre le cancer
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Des publicités radio annonçaient récemment que l’Université 
McGill recrute des femmes ménopausées ayant reçu un traitement 
d’hormonothérapie substitutive pour une étude d’impact sur l’humeur 
et la mémoire. D’autres études ont déjà démontré que l’utilisation 
du traitement d’hormonothérapie substitutive (HS) par voie orale 
augmente le taux d’accidents vasculaires cérébraux de 25 à 30 %.

Des alternatives naturelles à l’HS, sans effets 
secondaires, comme Menopeace de New 
Roots Herbal, sont en train de devenir une 
méthode sûre et efficace pour traiter de 
nombreux symptômes liés à la ménopause.

Chaque capsule de Menopeace contient 
30 mg d’isoflavones pures de trèfle des prés, 
une plante riche en œstrogènes végétaux, 
des substituts moléculaires aux niveaux 
d’œstrogène fluctuants lors de la ménopause. 
Le trèfle des prés est formulé avec plusieurs 
plantes sélectionnées pour leurs effets 
positifs sur les nombreux symptômes liés à 
la ménopause comme bouffées de chaleur, 
sueurs nocturnes, et sautes d’humeur.

de la Ménopause

Ingrédients 
Deux capsules végétales contiennent :
Trèfle des prés (40 % d’isoflavones).......................   150 mg
Angélique (1 % de ligustilide) e.p. 20:1.................   250 mg
Actée à grappe noire (2,5 % de triterpène) e.p. 15:1.....   60 mg
Baies de gattilier (0,5 % d’agnuside, 
0,6 % d’aucubine) e.p. 25:1.....................................   250 mg
Pissenlit (3 % de flavonoïdes) e.p. 10:1.................   125 mg
Igname sauvage (16 % de disgénine) e.p. 25:1......   50 mg
e.p.: extrait en poudre

Le Blues

Cocoon le film, 

maintenant réalité?
Le film à succès « Cocoon » (1985) montrait 
un groupe de retraités en Floride ayant connu 
un regain d’énergie et une vigueur 
juvénile au contact de cocons 
extraterrestres cachés dans une 
piscine qu’ils fréquentaient.

Rester actif est un élément 
important d’une longue vie saine. 
La serratiopeptidase, une enzyme 
produite par les vers à soie pour 
se libérer de leur cocon, est un 
ingrédient-clé dans plusieurs 
produits de New Roots Herbal pour 
aider à réparer les tissus dans les 
articulations fatiguées et endolories, 
pour aider à rétablir la mobilité 
nécessaire pour mener une vie 
saine, active, et sans douleur.

Soleil
Chaque goutte (525 
par bouteille) de 

Vitamin D3 de 
New Roots Herbal 
offre 1000 UI de la 
forme de vitamine D 
synthétisée par la peau 
lorsque exposée au 
soleil. Une carence 
saisonnière de cette 
vitamine essentielle est 
un facteur du trouble 
affectif saisonnier et de 
la mauvaise absorption 
du calcium alimentaire 
qui peut contribuer à 
l’ostéoporose.
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Qu’y a-t-il dans 
un nom ?
Les expressions « biologique » et « certifié biologique » 
sont prises sérieusement chez New Roots Herbal.

Il y a plus de 500 organismes de certification 
biologique dans le monde ; 21 rien qu’au Canada ! 
L’organisme de certification biologique Ecocert pour 
le développement durable fait partie des quatre 
organisations les plus universellement acceptées 
de services d’inspection et de certification sur tous 
les continents et dans plus de 70 pays.

New Roots Herbal offre une famille d’huiles 
thérapeutiques certifiés biologiques par Ecocert…

Sens dessus-dessous ? 
Misez sur vous-mêmes
Le stress est un élément qui touche de nombreux 
aspects de notre santé, dont la santé mentale. Les 
mécanismes d’adaptation varient d’une personne à 
personne, et de nombreux produits naturels peuvent 
aider la gestion du stress. Un 
trait commun lié à l’incapacité 
de nombreuses personnes à 
faire face au stress est qu’elles 
SUR-estiment le défi et SOUS-
estimer leur capacité innée à 
résoudre la situation.

CHILL PILLS contient toute la 
gamme des vitamines B pour 
vous aider à vaincre le stress, 
et des extraits normalisés 
d’herbes spéciales qui vous 
permettent de vous détendre 
et de profiter de la vie.

Nous avons ajouté l’iodure de potassium USP 
à notre gamme de produits suite à la demande 
pour une capsule efficace à dose unique. Chaque 
capsule contient la plus forte dose quotidienne de 
Santé Canada, soit 800 mcg d’iode élémentaire.

Comme l’ont prouvé les 
évènements tragiques 
au Japon, en plus de 
l’hébergement et de 
l’évacuation, la prophylaxie 
par iode stable (saturer la 
thyroïde d’iode) est une 
procédure efficace pour 
empêcher la contamination 
à l’iode radioactif.

Potassium Iodide de New 
Roots Herbal est un ajout 
important à toute trousse 
d’urgence complète.
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Code 1428

LA FONTAINE DE JOUVENCE. 
MAINTENANT EN CAPSULES.

La clé secrète pour vivre plus longtemps et en bonne santé se trouve au 
niveau cellulaire. AgeLessTelomeres contient de l’extrait d’astragale. Il active 
l’enzyme télomérase dans les cellules, qui empêche le raccourcissement des 
télomères. Les télomères sont des brins d’ADN spécialisés qui protègent les 
chromosomes des cellules. Si les télomères sont raccourcis, vous n’obtenez 
pas une copie exacte parfaite de la cellule saine précédente. Il en résulte un 
vieillissement plus rapide. Il a été démontré que les astragalosides préservent 
la longueur des télomères, entrainant de nouvelles cellules saines identiques 
et impeccables.

AGELESS TELOMERES vous aidera à vivre plus longtemps, 
rester plus fort, bien paraitre et vous sentir plus jeune.

SO

URCE NATURELLE

TESTÉ 
SCIE NTIFIQUEM

EN
T


