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Histolire de statines

Al'automne 2008, jai fait une légere crise cardiaque et j'ai été diagnostiqué
d'hypercholestérolémie (taux élevé de cholestérol). Je méne une vie active
avec de l'escalade, du hockey sur glace, du ski, du canot et du kayak, et de
I'entrainement cardio (vélo) au moins cing jours par semaine. Malgré le fait
que mon taux de HDL (bon cholestérol) était relativement élevé en raison

de I'entrainement physique, mes génes faisaient de moi une personne a
risques.

Aprés dix-huit mois de traitement avec 40 mg par jour d'atorvastatine
(un médicament dont le nom se termine par «or» pour contréler le
cholestérol), je suis devenu de plus en plus préoccupé par ses nombreux
effets secondaires, dont I'engourdissement des doigts et des orteils, les
troubles de la mémoire, et une production réduite de coenzyme Q;,
I'élément de base de la production d'énergie au niveau cellulaire.

A I'été 2010, avec I'approbation de mon cardiologue, j'ai réduit ma dose
quotidienne de statines de 40 mg a 20 mg et j'ai commencé un traitement
d'appoint avec Cho-less-terin de New Roots Herbal. Les picotements dans
mes doigts et mes orteils ont diminué en quelques semaines. La mémoire
est plus difficile a quantifier, mais je ne me souviens pas d'un déclin. Les
résultats les plus encourageants et concrets ont été qu'apres six mois avec
une dose de statines réduite de moitié, et en prenant la dose quotidienne
recommandée de Cho-less-terin (3 par jour), les taux de cholestérol LDL et
de cholestérol total ont été réduits de 15 9%, et les triglycérides ont diminué
de plus de 20 % comparativement a la seule prise de statines.

Si votre taux de cholestérol est élevé, ou si vous prenez des statines pour
I'hypercholestérolémie, consultez votre praticien de soins de santé sur les

alternatives naturelles sans effets secondaires pour
Gk PAZA

les soins primaires ou d'appoint.

Ingrédients
Y ’ Chaque comprimé contient :
Gugulipides standardisés (2,5 % de guggulstérones) . 350 mg
Stérols & Stérolines ........................ 200 mg
" Fournissant :
[hG-IESS-tEI‘[ﬂ Béta-sitostérols . ................ 96 mg
¥/ Avec BETA-SITOSTEROLS Stigmastérols. ................ 53,6 mg
Campestérols. . ................. 38 mg
Delta 5 avénasténols. ........... 8,8 mg
New 0 Ots Delta 5,24 estigmasténols. . . . ... ... 1,4 mg
Delta 7 estigmasténols . ........... 1,8 mg
- (50} | . Delta .avénasténols ............. 0,4 mg
W-' ,'-‘I"E Fibre d'avoine (22 % de béta-glucanes). .. .. .... 150 mg
Extrait de thé vert (50 % de polyphénol)........ 80 mg
Poudre de levurerouge. . .................... 50 mg

Codes 1274, 1275

Veuillez noter que nous serons fermés :
 vendredi saint, 22 avril 2011
+ Journée nationale des patriotes, 23 mai 2011

Recherche et rédaction : Gord Raza, B.Sc.
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Association canadienn
des aliments de santé

CHO-LESS-TERIN offre une approche
compléte afin de normaliser les niveaux
de cholestérol. Il permet de réduire le
cholestérol sérique et aide a empécher
la production excessive de cholestérol
dans le foie. CHO-LESS-TERIN attaque le
probléme du cholestérol élevé en entier

plutét que d'uniquement en traiter les
symptémes.
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Les statistiques de I'Organisation mondiale de la Santé (OMS)
indiquent qu'un tiers des cas de cancer dans le monde sont
évitables. Heureusement, le dicton populaire «prévenir vaut mieux

que guérir» s'applique vraiment a cette maladie dévastatrice.

Que «s©MS» nous ?

Ameliorer nos chances contre le cancer

Avec de plus en plus Canadiens abandonnent ou ne fumant
simplement pas, et la détection précoce et le traitement de
nombreuses formes de cancer, les Canadiens vivent plus
longtemps et sont plus productifs que jamais dans I'histoire. Bon
nombre de Canadiens atteints de cancer optent pour la médecine
alternative ou des options d'appoint naturelles. Ironiquement,
une marque emblématique de cigarettes a mené une campagne
publicitaire pendant trois décennies avec le slogan que leurs
clients aux yeux noirs «se battraient plutét que de changer».
Aujourd'hui, les victimes du cancer vivent une vie longue et

productive et disent qu'ils «mourront avec lui plutét que de lui.

New Roots Herbal a plus de 25 produits offrant une protection
contre les radicaux libres nocifs au niveau cellulaire, améliorant
la fonction du systtme d'organes, et renforcant votre systeme
immunitaire pour une meilleure résistance aux maladies. Les

pages qui suivent vous présentent quelques-uns d'entre eux...
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Code 1305

Chaque capsule vous fournit 375 mg d'eGcG pure, l'isolat actif étudié

médicalement.
Et pour la prévention...

L'EGCG du thé vert est efficace dans la prévention des maladies du sein,

du poumon, de la bouche, de I'estomac et de la prostate en empéchant

les cellules de devenir malades, en inhibant la croissance des cellules
endommagées et en attaquant ou provoquant la mort des cellules malades.
Un nouveau produit, PREVENT44, a été développé pour étre utilisé pendant
la «chimio>. Prendre PREVENT avant et aprés la chimiothérapie.
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Codes 1284, 1229, 1231

« Formule de vitamine C plus
forte et plus efficace

* 3 tasses d'EGCG de thé vert
par capsule!

« 8 formes de vitamine C pour
que votre corps en absorbe et
en conserve le plus possible

« Protection du systéme
immunitaire de 24 heures

Multi-Max|mmure

WMUNE MULTI VITAMIN

Codes 1236, 225, 253

Multivitamine

immunostimulante

* Les nutraceutiques protegent
des maladies

« Vitamines B activées

« Corrige les carences nutritives

« Extraits spéciaux luttant contre
la pollution chimique

Codes 1285, 1160

Un inhibiteur naturel de COX-2
éprouvé pour réduire la douleur
et I'inflammation. Employé
avant et apres traitement, Anti-
Inflamma peut vous donner

la tranquillité d'esprit dont

vous avez besoin pour vous
concentrer sur un rétablissement
complet.

Chlorella
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Codes 136, 65, 33, 213, 264

« Aliments verts remplis
d'éléments nutritifs en capsule

« Détoxifie délicatement le

corps des toxines accumulées

dans le sang

Augmente les niveaux

d'énergie

La chlorelle peut réduire le

taux de cholestérol sérique

Liver

MILK THISTLE
Aws ALFHA LIPOIC ACID

New Roots

‘ WEARiL

™ W

Codes 210, 206, 859

Votre foie est plus important que

vous ne le pensez

« Détoxifie et régénére
naturellement pour plus
d'énergie et d'endurance

« Pour une belle peau exempte
de taches et de sécheresse

« Peut aider avec SPM, dépression,
maux de téte et allergies

Germanium(E-13)
él‘z GERMANIUM SESQUIOKIDE
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Code 764

Le germanium organique
soutiendrait la fonction du systéme
immunitaire, et protége des
maladies du colon, de la prostate,
du sein, du poumon et des ovaires.
Le germanium organique stimule
la production d'interféron, et
augmenterait I'oxygéne dans les
cellules pour plus d'énergie.
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Codes 1092, 1093, 1096, 967

+ Seule vitamine E compléte

* Protection antioxydante
compléte

+ Quatre tocotriénols mixtes

+ Quatre tocophérols mixtes

+ Améliore votre immunité

* Aide & conserver 'humidité
de la peau et & guérir les
blessures

CandidaStop ‘
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Codes 131, 21

Solution naturelle contre Candida

« Pour une saine sensation de
fraicheur

« Contient 10 combattants
naturels de Candida

* Aide & tuer champignons,
bactéries et parasites

« Combat ballonnements, gaz
et maux de téte

« Pour un regain d'énergie!

Tocotrienols
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Code 965

Tocotrienols est un mélange
thérapeutique de quatre
tocotriénols, de stérols et de
stéroline, qui favorisent la santé
cardiovasculaire et inhibent
I'apparition des maladies du sein
et de la prostate.

Grapeseed

PEPINS DE RAISING 95%
IROANTHOCYANIDINS
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Codes 1203, 1226, 1225

Propriétés antibactériennes,

antivirales et anti-inflammatoires

* 95 % de proanthocyanidines

 Combat les radicaux libres

« Aide a améliorer la santé
cardiovasculaire

« Puissant antioxydant

D-Ribose
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Codes 294, 1286

Sucre simple produit par le

corps, la p-ribose est essentielle

a la production d'énergie au
niveau cellulaire. Un supplément
de D-ribose est utile en cas de
fibromyalgie, syndrome de fatigue
chronique, ou comme traitement
adjuvant durant la «chimio» pour
rétablir les niveaux d'énergie

Quercetin
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Code 241
Quercetin Bioflavonoid Complex
contient du dihydrate de quercétine
d'origine naturelle avec des
bioflavonaides, de la broméline
et de la rutine pour une action
antioxydante compléte contre les
radicaux libres. La quercétine inhibe
I'oxydation du cholestérol LDL pour
une protection cardiovasculaire.
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Code 1398

+ Soulage les symptomes du
syndrome du colon irritable

+ Refoule les microorganismes
pathogénes des intestins

* Fortifie le systéme immunitaire
contre le rhume et la grippe

+ 50 milliards de probiotiques
vivants par capsule a enrobage
entérique spécial PHD

Kelp
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125 e
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Codes 807, 314

Un remeéde pour la

désintoxication et la régulation

« Maintient le bon
fonctionnement de la thyroide

« Aide a lutter contre les
infections

« Treés haute valeur nutritive

« Bonne source d'iode contre
les radiations



[ & Blues

Des publicités radio annoncaient récemment que ['Université
McGill recrute des femmes ménopausées ayant recu un traitement
d hormonotheraple substitutive pour une étude d'impact sur I'humeu
et la mémoire. D'autres études ont déja démontré que I'utilisation
du traitement d'’hormonothérapie substltutlve (HS) par voie orale
augmente le taux d'accidents vasculaires cérébraux de 25 & 30 %.

Des alternatives naturelles a I'HS, sans effets

secondaires, comme Menopeace de New Codes 1232, 948
Roots Herbal, sont en train de devenir une _ :
méthode slre et efficace pour traiter de ' é
nombreux symptomes liés a la ménopause.

Chaque capsule de Menopeace contient
30 mg d'isoflavones pures de tréfle des prés, MEHDPE ace

une plante riche en ocestrogenes végétaux, b Ingrédients

des substituts moléculaires aux niveaux Deux capsules végétales contiennent :

d’%strog‘ene ﬂuc‘tuants |Ors de |a ménopause_ , I\réﬂel_des |2I'é$ (30 (Il/o d’it§|t_)gla)vonesga .................... 2]58 mg
\ . . . I - Angélique (1 % de ligustilide) e.p. 20:1 ... 50 mg

Le tréfle de’s pr_es eS,t formule avec p|u5|eurs ' NEW UOTS - Actée a grappe noire (2,5 % de friterpéne) e.p. 15:1..... 60 mg

plantes sélectionnées pour leurs effets L Baies de gatier (05 % d'agnuside,

positifs sur les nombreux symptomes liés a
la ménopause comme bouffées de chaleur,
sueurs nocturnes, et sautes d’humeur.

P|ssenI|t (3% de flavon0|des) €1 021 I e 125mg |

Igname sauvage (16 % de disgénine) e.p. 25:1.... 50 mg
e.p.; extrait en poudre

S COCOON LE FILM, ; Codes 1228, 1148
mainTENanT REALITE?

Le film & succés «Cocoon» (1985) montrait |

un groupe de retraités en Floride ayant connu Serra-Plex
un regain d'énergie et une vigueur SERRATIOPEFTIDASE 94,000
juvénile au contact de cocons -
extraterrestres cachés dans une

piscine qu'ils fréquentaient. 5 {U&{g f

Chaque goutte (525
% par bouteille) de

Vltamm D3 de
@ New Roots Herbal
offre 1000 Ul de la

forme de vitamine D ™ Rester actif est un élément -
synthétisée par la peau ~  important d'une longue vie saine. | ,
b lorsque exposée au La serratiopeptidase, une enzyme . '
soleil. Une carence produite par les vers & soie pour S‘Erfﬂﬁﬂpephdase Eﬂ;gggpﬁpﬂdﬂ
saisonniére de cette se libérer de leur cocon, est un FE-}?W . laee
VitaminD? vitamine essentielle est ingrédient-clé  dans  plusieurs
QD / Lguise un facteur du trouble produits de New Roots Herbal pour =
affectif saisonnier et de aider & réparer les tissus dans les NEW Oﬂts New Roots
; Hmﬁ £, la mauvaise a.bsorptl‘on artmula‘qons f‘atlgyées. et endolor'|.es', N @_1-"“
A du calcium alimentaire pour aider a rétablir la mobilite "'w WA --“ WA
- qui peut contribuer a nécessaire pour mener une vie
I'ostéoporose. saine, active, et sans douleur.

Code 1490 Code 1263 Code 1319



Qu'y a-t-il dans
un nom

Les expressions «biologique» et «certifié biologique»
sont prises sérieusement chez New Roots Herbal.

Il'y a plus de 500 organismes de certification
biologique dans le monde; 21 rien qu'au Canada!
Lorganisme de certification biologique Ecocert pour
le développement durable fait partie des quatre
organisations les plus universellement acceptées
de services d'inspection et de certification sur tous
les continents et dans plus de 70 pays.

New Roots Herbal offre une famille d'huiles
thérapeutiques certifiés biologiques par Ecocert...

Codes 882, 775

Nous avons ajouté liodure de potassium USP
a notre gamme de produits suite a la demande
pour une capsule efficace a dose unique. Chaque
capsule contient la plus forte dose quotidienne de
Santé Canada, soit 800 mcg d'iode élémentaire.

Comme l'ont prouvé les
évenements  tragiques
\- : au Japon, en plus de

§ y 'hébergement et de
I'évacuation, la prophylaxie
par iode stable (saturer la

Potassiumlodide thyroide d'iode) est une
procédure efficace pour
Cﬁ empécher la contamination

‘ New Roots a l'iode radioactif.
L Potassium lodide de New
= v Roots Herbal est un ajout
L/ important a toute trousse

Code 1533 d'urgence compléte.
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Sens dessus-dessous ?
Misez sur vous-mémes

Le stress est un élément qui touche de nombreux
aspects de notre santé, dont la santé mentale. Les
mécanismes d'adaptation varient d'une personne a
personne, et de nombreux produits naturels peuvent
aider la gestion du stress. Un
trait commun lié a l'incapacité .

de nombreuses personnes a L “
faire face au stress est qu'elles ¥
SUR-estiment le défi et SOUS-

estimer leur capacité innée a

résoudre la situation. ChillPills

CHILL PILLS contient toute la
gamme des vitamines B pour
vous aider a vaincre le stress,
et des extraits normalisés
d'herbes spéciales qui vous
permettent de vous détendre
et de profiter de la vie.

New )Roofs
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Codes 1166, 1163, 1277



LA FONTAINE DE JOUVENCE.
MAINTENANT EN CAPSULES.

AGELESS TELOMERES vous aidera a vivre plus longtemps,
rester plus fort, bien paraitre et vous sentir plus jeune.

La clé secréte pour vivre plus longtemps et en bonne santé se trouve au
niveau cellulaire. AgelessTelomeres contient de I'extrait d'astragale. Il active
I'enzyme télomérase dans les cellules, qui empéche le raccourcissement des
télomeres. Les télomeéres sont des brins d’ADN spécialisés qui protégent les
chromosomes des cellules. Si les télomeéres sont raccourcis, vous n'obtenez
pas une copie exacte parfaite de la cellule saine précédente. Il en résulte un
vieillissement plus rapide. Il a été démontré que les astragalosides préservent
la longueur des télomeres, entrainant de nouvelles cellules saines identiques
et impeccables.
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