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Stress, AVC et blouses blanches
Une étude récente à l’hôpital de l’Université Sahigraneska en Suède a sondé 600 patients hospitalisés pour un 
infarctus cérébral (AVC). L’observation la plus commune chez les patients a été une période prolongée de stress 
avant d’avoir leur AVC.

L’hypertension chronique, souvent liée au stress, a été identifiée comme un facteur de risque majeur pour les crises 
cardiaques et les AVC. L’hypertension labile (hypertension ou phobie des blouses blanches), la hausse soudaine de 
tension artérielle souvent associée aux visites médicales, est aussi un important facteur de risque d’AVC. Ceux qui 
en souffrent auront probablement de telles fluctuations dangereuses de leur tension artérielle suite à de nombreuses 
autres situations quotidiennes. Les médicaments conventionnels contre l’hypertension, et souvent les anxiolytiques 
d’ordonnance, ont de nombreux effets secondaires qui sur- ou sous-contrôlent souvent cet état.

La gestion du stress, combinée aux bienfaits de Chill Pills sans effets secondaires, est une alternative sure et sans 
dépendance pour faire face aux augmentations soudaines de la pression sanguine qui peuvent entrainer un AVC.

Strong Bones Nouvelle formule avancée :

La preuve est dans l’arôme
La nouvelle formule de Strong Bones a entrainé des réactions positives des clients, mais certains ont noté son arôme caractéristique, semblable à 
du chou ou du chou-fleur cuit. Cet arôme identifie la présence de la plus haute qualité de vitamine K2 dans ses formes biologiquement actives 
de ménaquinone 4 et de ménaquinone 7. La nouvelle formule avancée lancée en novembre dernier contient 10 ingrédients supplémentaires ou 
ostéo-spécifiques, chacun avec leurs propres bienfaits et caractéristiques physiques supérieurs pour ceux désirant une meilleure santé squelettique.

Les quantités thérapeutiques des puissants nutraceutiques et des vitamines B ajoutées ont aussi un arôme distinctif qui reflète leur présence 
pour favoriser la croissance et la réparation osseuses. Strong Bones Nouvelle Formule Avancée reste le meilleur supplément de calcium pour le 
traitement de l’ostéoporose, une des maladies dégénératives liées à l’âge les plus débilitantes dans une population mondiale qui vieillit rapidement.

Strong Bones Nouvelle Formule Avancée apporte les bienfaits des ingrédients suivants :
•	 Plus de bore pour mieux initier la régénération osseuse ;
•	 Les formes plus biologiquement actives de vitamine K2 : ménaquinone 4 (MK-4) et ménaquinone 7 (MK-7) ; ces formes supérieures de 

vitamine K2 peuvent demeurer dans le corps jusqu’à 72 heures pour accomplir leur plein potentiel thérapeutique. Des essais cliniques à 
l’hôpital universitaire de Maastricht (Hollande) ont démontré que la vitamine K2 est supérieure à la K1 pour favoriser les indicateurs de la 
santé des os et fournir des voies métaboliques pour la formation du tissu osseux. MK-4 et MK-7 sont des formes biodisponibles de vitamine 
K indispensables à la formation des os et à la prévention de la perte osseuse. Ces formes de vitamine K agissent sont aussi des cofacteurs dans 
la formation du collagène osseux, qui améliore l’élasticité des os pour augmenter la résistance aux fractures suivant un impact ;

•	 Une carence en vitamine B12 est un facteur de risque modifiable selon l’étude Framingham, qui mesura la 
densité minérale de 2576 adultes en des points critiques de la hanche et de la colonne vertébrale ;

•	 Il a été démontré que l’acide folique (sous forme d’acide folique), pris avec de la vitamine B12, diminue 
les niveaux de l’acide aminé naturel homocystéine, nécessaire à la production des protéines ; toutefois, des 
niveaux excessifs peuvent contribuer à l’apparition de plusieurs maladies dont l’ostéoporose, le diabète et 
les maladies coronariennes. Des études publiées dans le New England Journal of Medicine indiquent que des 
niveaux élevés d’homocystéine seraient un des facteurs de risque d’ostéoporose ;

•	 La curcumine (95% de curcuminoïdes) — Des essais cliniques ont révélé que des isolats de la curcumine 
favorisent l’augmentation de la densité et de la force osseuses ;

•	 La lutéine, un caroténoïde déficient chez les femmes avec plusieurs formes d’ostéoporose ;
•	 L’extrait de pépins de raisins 95 % de proanthocyanidines a amélioré la densité osseuse dans des essais animaux ;
•	 L’extrait de thé vert 75 % d’EGCG — des études ont démontré une corrélation entre une densité osseuse 

plus élevée et la consommation de thé vert chez les femmes âgées de 65 à 76 ans ;
•	 L’extrait de lycopène contient des composés phytochimiques qui protègent les cellules formatrices d’os 

(ostéoblastes) du stress oxydatif. Cela favorise l’augmentation de la densité minérale osseuse.

Reference: http://menaq7.com/index.php?page=absorption

16 capsules • code 1166 ››› 30 capsules • code 1163 ››› 60 capsules • code 1277

90 capsules • code 296 ››› 180 capsules • code 297 ››› 360 capsules • code 950



Histoire oméga
On entend souvent dire, après un souper de poisson, « Nous devrions manger du poisson plus souvent ! » Le cycle de 
vie trop commun du poisson dans de nombreuses cuisines est le suivant : achat avec bonnes intentions, réfrigération, 
congélation, oubli, et mise au rebut pendant le nettoyage annuel du congélateur.

Le Guide alimentaire canadien recommande deux portions de 75 grammes (5 onces) par semaine de fruits de mer 
riches en oméga — comme le saumon — pour répondre aux besoins hebdomadaires des acides gras à longue chaîne 
AIP et ADH. Ces gras sains sont essentiels pour la fonction du cerveau et du système nerveux, la santé mentale, et la 
réduction de l’inflammation associée à l’arthrite et aux maladies coronariennes.

New Roots Herbal propose une vaste sélection de suppléments d’huile de poisson avec oméga-3, formulés pour 
répondre aux besoins nutritionnels nécessaires à une santé et un bien-être supérieurs.

La sélection de suppléments d’huile de poisson Wild Omega de New Roots Herbal saura répondre à vos besoins 
quotidiens en oméga-3 essentiels à la santé mentale et au bien-être physique.

WildOmega 3
EPA 180 mg 
DHA 120 mg

NPN 80020862
60 gélules • code 1000
120 gélules • code 1001
180 gélules • code 1002

WildOmega 3
EPA 660 mg 
DHA 330 mg

WITH 500 IU OF VITAMIN D
NPN 80025275
60 gélules • code 1537

WildOmega
EPA 650 mg 
DHA 100 mg

NPN 80025979
60 gélules • code 1535

WildOmega 3
EPA 660 mg 
DHA 330 mg

NPN 80009414
60 gélules • code 1253
120 gélules • code 1280



Notre nouvelle collection été/automne

Code 1540

Code 1472 › NPN 80026134 Code 1549

Code 1595 › NPN 80023646

Critical Neem Leaf soutient les fonctions 
immunitaires, régule la glycémie, contrôle la 
réaction inflammatoire, et exerce une action 
antibactérienne, antifongique et antivirale.

Code 1555

Hair & Scalp contient des quantités théra-
peutiques de 18 vitamines et nutriments 

qui peuvent arrêter la perte des cheveux et 
stimuler les follicules pileux inactifs.

D-Mannose & Cranberry avec Probiotiques 
est formulé avec trois ingrédients naturels 

dont l’efficacité a été prouvée pour traiter les 
infections urinaires récurrents à E. coli.

Energy Cleanse est un programme complet de 30 jours qui élimine 
les toxines et renforce la fonction du foie pour augmenter l’énergie et 

améliorer la fonction du système immunitaire.

Plant Sterols aide à réduire le taux de cholestérol 
LDL nuisible et soutient la fonction immunitaire, dans 

un format pratique de shaker de 80 grammes.



Notre nouvelle collection été/automne

New Roots Herbal répond à la demande des 
consommateurs en développant les produits 

ci-dessus, visant une meilleure santé métabolique, 
immunitaire, cardiovasculaire et mentale.

Nous en avons même ajouté quelques-uns pour 
vous faire paraitre aussi bien que vous vous sentez, 

comme notre argousier et Hair & Scalp.

^ Code 1535
NPN 80025979

Code 1585

Code 1604 Code 1546

Seabuckthorn Oil en gélules est une 
excellente source d’acides gras oméga‑7 

essentiels au maintien d’une peau en bonne 
santé, dynamique, et d’apparence jeune.

Code 1537
NPN 80025275

Wild Omega 3 EPA 660 mg DHA 330 mg 
avec Vitamine D aide les fonctions cognitives, 

soutient la santé cardiaque, réduit l’inflammation, 
et contient maintenant 500 UI de vitamine D3.

Wild Omega EPA 650 mg DHA 100 mg 
à haute teneur dépasse le ratio minimum de 
3:1 d’AIP:ADH recommandé pour traiter 
une grande variété de troubles cognitifs.

Une application topique de Seabuckthorn Seed Oil 
de New Roots Herbal va nourrir, fortifier et protéger 
votre peau.

MCT Energy est source facilement métabolisée 
de lipides sains, à teneur réduite en calories, avec 

un potentiel minimal de stockage de graisse.



Imposer la norme dans le

Soutien scientifique
des produits de santé naturels
New Roots Herbal consacre plus de 320 heures par semaine de validation, recherche et contrôle de la qualité scientifiques, des 
matières premières aux produits finis, sur  sa ligne de produits naturels. Nos scientifiques assistent à des séminaires et des conférences 
à travers l’Amérique du Nord pour être à jour dans notre industrie dynamique. La formation technique et l’accréditation pour 
notre équipements diagnostic avancé de laboratoire sont effectués régulièrement.

Notre laboratoire interne de recherche est en plein processus d’accréditation pour 
la rigoureuse norme ISO/IEC 17025, qui décrit les exigences spécifiques rigoureuses 
et la compétence nécessaires pour effectuer des tests, étalonnages et échantillonnages 
en utilisant des méthodes normalisées et développés en laboratoire.

Cet automne verra aussi l’installation de trois instruments de laboratoire 
supplémentaires à notre laboratoire de pointe. Notre nouveau 
chromatographe à gaz est l’outil le plus récent et précis utilisé en 
chimie analytique pour identifier, séparer et analyser les composés, sans 
la décomposition commune avec les systèmes analytiques de qualité 
inférieure. Le chromatographe à gaz Clarus 680 (Image  1, partie de 
droite) travaille en tandem avec le nouveau spectromètre de masse Clarus 
600T (Image 1, partie gauche) pour évaluer et déterminer la composition 
élémentaire exacte de chaque matière première passant par nos installations.

La plate-forme de chromatographie liquide et le détecteur à rangée de photodiodes 
Flexar Quaternary (Image 2) améliorent grandement notre laboratoire d’analyse. Ces 
instruments offrent la technique la plus précise pour séparer, identifier, quantifier et 
purifier les divers composants d’un mélange donné. Ils sont indispensables à notre 
industrie, puisque les substances naturelles sont souvent des mélanges, contrairement 
aux produits synthétiques qui existent en proportions chimiques fixes.

Nous avons aussi embauché un nouveau Ph.D. en microbiologie analytique. Ce 
nouveau membre de notre équipe scientifique dirigera notre département de 
microbiologie, qui devrait ouvrir dans la première partie de 2012.

L’investissement continu dans l’expansion de la connaissance scientifique et de la 
formation technique, combiné à la créativité et à l’expérience dans l’industrie de notre 
équipe de développement de produits, fournit une plateforme pour le développement de produits de santé 
naturels surs et efficaces, inspirés par la nature et soutenus par la science.

New Roots Herbal est membre de la 
Société canadienne de recherche PSN. 
L’énoncé de mission de cette organisation 
est de faciliter et soutenir la recherche 
et l’éducation scientifiques de qualité et 
rigoureux dans le domaine des produits de 
santé naturels (PSN).

L’adhésion nous permet d’être connectés 
avec et de partager les connaissances 
au sein d’un réseau international de 
chercheurs faisant partie de notre industrie 
dynamique. Cela facilite le développement 
de produits de pointe offrant un maximum 
d’effets thérapeutiques naturellement.

Le directeur de notre laboratoire d’analyse, 
le Dr Abzal Hossain, assiste régulièrement 
aux séminaires de cette organisation 
respectée pour recueillir des informations 
sur le processus de raffinage et améliorer 
les méthodes analytiques spécifiques à 
l’industrie des produits de santé naturels.

ÊTRE MEMBRE A SES AVANTAGES

Picture 2

Picture 1



avec D-Mannose&Cranberry 
Avec probiotiques

Toute recherche sur Internet sur les infections urinaires donne une 
description détaillée des causes et des symptômes, et le traitement proposé 
est généralement expliqué en un bref paragraphe recommandant des 
antibiotiques à large gamme.

Quatre-vingts pour cent des infections urinaires sont causées par une 
infection à Escherichia coli ; le traitement médical le plus courant emploie les 
mêmes antibiotiques à large gamme qui sont utilisés pour une longue liste 
de maladies. Leur utilisation peut perturber l’équilibre naturel des bactéries 
bénéfiques et contribuer à la croissance de souches de bactéries menaçantes 
et résistantes aux antibiotiques, qui peuvent être encore plus dangereuses 
pour la santé que l’infection qu’elles devaient enrayer.

D-Mannose&Cranberry Avec probiotiques est formulé avec trois 
ingrédients naturels, puissants, éprouvés et sans effets secondaires qui ciblent 
E. coli, la principale cause d’infections urinaires répétées.

D-Mannose&Cranberry Avec probiotiques contient :
D-Mannose : Ce sucre naturel n’est pas transformé en glycogène dans le 
foie ; il entre directement dans le sang pour lier et piéger E. coli dans les 
reins et les voies urinaires pour son élimination rapide et facile.1

Canneberge 107× : Le concentré de canneberges riche en proantho-
cyanidines empêche l’adhérence d’E. coli dans les voies urinaires.2

Lactobacillus rhamnosus : Cette souche probiotique spécialisée résiste aux 
puissants acides de l’estomac. Elle produit des composés (tensioactifs) qui 
empêchent les souches bactériennes pathogènes (dont E. coli) d’infecter la muqueuse du tractus urinaire.3

D-Mannose&Cranberry Avec probiotiques n’a pas à être réfrigéré et est disponible en format de 50 grammes.
1	 Head, K.A. “Natural Approaches to Prevention and Treatment of Infections of the Lower Urinary Tract”, Alternative Medicine Review 13, no. 3 (2008): 227–244.
2	 Cranberry—Monograph, Health Canada
3	 Reid, G., A.W. Bruce, N. Fraser, et al. “Oral probiotics can resolve urogenital infections”, FEMS Immunology and Medical Microbiology 30 (2001): 49–52.
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Rencontrez-nous à l’expo CHFA, 15-16 octobre, kiosque #P10

Nous serons fermés le 10 octobre (Action de grâces) 
et ouverts le 11 novembre (jour du Souvenir).

Recherche et rédaction : Gord Raza, B.Sc.

NEW ROOTS HERBAL
3405, rue F.-X.-Tessier
Vaudreuil-Dorion (Québec) J7V 5V5

800 268-9486
www.newrootsherbal.com

Code 1549

Adieu



Code 1428

Avoir l’air jeune 
même à 62 ans ?

LA FONTAINE DE JOUVENCE. 
MAINTENANT DISPONIBLE 
EN CAPSULES.

D’origine naturelle et testé scientifiquement, AgeLess Telomeres est formulé 

à partir d’extraits botaniques qui préservent activement les télomères. 

Avec des recherches lauréates du prix Nobel démontrant l’importance des 

télomères, vous pouvez avoir confiance et vous sentir plus jeune et plus fort.

AGELESS TELOMERES vous aidera à vivre plus longtemps, 
rester plus fort, avoir belle apparence et vous sentir plus jeune.

Pour trouver un détaillant près de chez vous, 
visitez le newrootsherbal.com/store/index/lang/fr/
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