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trongBones de New Roots Herbal 
pourrait être aussi important que de 
saler les trottoirs en hiver pour éviter 

les fractures débilitantes. Une étude sur 
l’incidence des fractures de la hanche 
en Norvège a examiné 951 fractures 
de la hanche chez les 50 ans et plus. 
L’incidence des fractures de la hanche 
était de 34,6 pour les hommes et de 75,8 
pour les femmes par 10 000 personnes-
années. Il n’y avait pas de différence entre 
campagne et ville, mais les fractures de 
la hanche sont plus courantes en hiver, 
autant pour les hommes que les femmes.

Le risque de chute, accru par la neige et la 
glace, est un facteur majeur de fluctuation 
saisonnière des fractures. La prudence 
et de bonnes bottes aident, mais le 
maintien d’un squelette solide aide à 
prévenir les fractures en cas de chute. 
Les variations saisonnières de la densité 
minérale osseuse sont communes à de 
nombreuses espèces de mammifères qui 
hibernent ; le mode de vie plus sédentaire 
que de nombreuses personnes adoptent 
en hiver contribue à une diminution 

saisonnière de la densité minérale 
osseuse.

Des essais cliniques menées auprès 
d’adolescentes au Bone and Mineral 
Metabolism Laboratory du Davis Medical 
Research Center en Ohio pointent 
aussi vers la consommation adéquate 
de calcium comme principal facteur 
de prévention de l’ostéoporose par 
accroissement de la formation osseuse. 
Ces recherches rappellent qu’environ 
98 % du squelette humain est formé dès 
l’âge de 20 ans, et qu’une consommation 
adéquate de calcium est essentielle 
pendant l’adolescence autant pour les 
garçons que les filles.

Les fractures liées à l’ostéoporose sont 
deux fois plus fréquentes chez les 
Canadiennes que les crises cardiaques, 
les AVC et le cancer du sein combinés. 
L’ostéoporose est appelée « la maladie 
silencieuse », mais les statistiques parlent 
fort et indiquent clairement que la 
formation et le maintien d’os solides sont 
parmi les plus importants gestes de bien-
être à être entrepris par les Canadiens.
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es bienfaits anticholestérol des 
phytostérols parlent d’eux-mêmes ; 
comment ils agissent et quand les prendre 
sont toutefois des questions fréquentes 
au sujet de ces bons lipides.

PlantSterols peut être pris seul ou en 
conjonction avec des médicaments 
anticholestérol d’ordonnance ou en 
vente libre pour des bienfaits combinés 
sans effets secondaires. Les phytostérols 
agissent en bloquant les sites d’absorption 
du cholestérol LDL nuisible dans les 
intestins. La présence des phytostérols 
fait en sorte que moins de cholestérol 
LDL circule dans le sang et se dépose 
sur les parois artérielles. Le processus 
graduel de la formation de plaque, aussi 
appelé durcissement des artères ou 
athérosclérose, est une cause majeure de 
crise cardiaque et d’AVC.

PlantSterols a des bienfaits sur la santé 
par lui-même ou en présence de gras 
saturés animaux ; la modération est 
toutefois recommandée par rapport à la 
consommation des gras saturés nocifs.

Les margarines et jus d’orange enrichis 
de phytostérols peuvent laisser planer un 
doute sur la quantité à consommer pour 
répondre aux besoins quotidiens, et ils sont 
souvent en deçà de l’apport recommandé 
en phytostérols. PlantSterols de New Roots 
Herbal donne au consommateur la liberté 
et la commodité de rendre n’importe quel 
aliment fonctionnel.

Dr Peter Jones, directeur du Richardson 
Center for Functional Foods and 
Nutraceuticals de l’Université du Manitoba, 
déclare que 2 g de phytostérols par jour 
peut réduire le taux de cholestérol LDL 
sérique nuisible jusqu’à 15 %.

L

Réduisez votre taux de cholestérol avec une demi-cuillerée à thé (environ 1  g) de 
phytostérols au petit déjeuner et encore au diner avec PlantSterols de New Roots Herbal 
en format pratique d’agitateur de 80 g.

40 jours et 40 nuits : essayez-nous !
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Plant Sterols, c’est simple !

Notre nouvelle formule de S.O.D. 
reflète 18  mois de recherches et 
d’essais pour offrir aux Québécois une 
formule antioxydante plus efficace et 
plus puissante. Notre nouvelle formule 
offre une protection accrue contre le 
stress oxydatif néfaste. Le stress oxydatif 
compromet la santé et la fonction de 
toutes nos cellules et est un dénominateur 
commun pour les principales maladies 
dégénératives liées à l’âge, comme 
l’arthrite, les maladies coronariennes, la 
dégénérescence maculaire et les maladies 
du côlon, du sein et de la prostate.

Nos tests exhaustifs ont rejeté plus de 

25 sources différentes de superoxyde 
dismutase (SOD) avant de trouver une 
matière première de source végétale qui 
rencontre les normes de pureté, puissance 
et efficacité de notre laboratoire.

Chaque capsule à enrobage entérique 
offre la force thérapeutique de 20  000 
unités d’activité enzymatique de source 
végétale combinée aux effets protecteurs 
d’une matrice de protéines de blé pour 
préserver la puissance et augmenter 
l’absorption intestinale. Neuf autres 
enzymes et cofacteurs complètent et 
amplifient la force antioxydante de notre 
formule SOD.

Les nouveaux S.O.D. de source végétale
s’ajoutent à la ligne de produits New Roots Herbal
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L’effet « OZ » était en pleine force en juin dernier quand le Dr Oz a parlé d’une étude 
menée sur deux groupes de souris ayant suivi un régime riche en lipides, un ayant 
aussi reçu un supplément d’huile d’argousier riche en oméga-7. Les souris-témoin 
ont presque doublé de taille, mais celles prenant de l’huile d’argousier ont maintenu 
leur poids pendant l’étude. Ces résultats ont certainement rendu plus populaire un 
produit déjà connu pour ses bienfaits sur la santé et la beauté de la peau.

Cela ne garantit pas que l’Huiled’argousier vous aidera à perdre du poids. Cependant, 
cela attire l’attention sur la façon dont les acides gras oméga-7 dans l’Huiled’argousier 
peuvent réduire le stockage des graisses.

Vrais bienfaits ajoutés de 
	 l’huile d’argousier

Ingrédients 
Chaque gélule contient :
Huile de fruit d’argousier. .  .  .  .  .  .  .  .    600 mg 
Huile de graines d’argousier. .  .  .  .  .    400 mg 
Huile de graines de goji. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    40 mg
Toutes les huiles sont extraites par CO2 
supercritique de baies cultivées dans le 
plateau Tibétain (Qinghai).

New Roots Herbal est membre de la 
Société canadienne de recherche PSN. 
L’énoncé de mission de cette organisation 
est de faciliter et soutenir la recherche 
et l’éducation scientifiques de qualité et 
rigoureux dans le domaine des produits de 
santé naturels (PSN).

L’adhésion nous permet d’être connectés 
avec et de partager les connaissances 
au sein d’un réseau international de 
chercheurs faisant partie de notre industrie 
dynamique. Cela facilite le développement 
de produits de pointe offrant un maximum 
d’effets thérapeutiques naturellement.

Le directeur de notre laboratoire d’analyse, 
le Dr Abzal Hossain, assiste régulièrement 
aux séminaires de cette organisation 
respectée pour recueillir des informations 
sur le processus de raffinage et améliorer 
les méthodes analytiques spécifiques à 
l’industrie des produits de santé naturels.

ÊTRE MEMBRE A SES AVANTAGES
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amincissement des cheveux et la 
calvitie sont des maladies aux causes 

multiples. Chez New Roots Herbal, nous 
avons pensé à cela en développant notre 
formule contre la calvitie et la perte de 
cheveux, Hair&Scalp. Nous avons examiné 
la liste croissante des raisons ou conditions 
contribuant à la perte de cheveux, dont 
l’hérédité, le stress, les changements 
hormonaux liés à l’âge, et l’exposition aux 
toxines environnementales.

La plupart des produits contre la perte 
de cheveux offerts aux Québécois ont un 

potentiel thérapeutique limité et peu de 
soutien scientifique. Hair&Scalp contient 
des ingrédients naturels éprouvés, créant 
des conditions favorables à la prévention 
de la perte et de l’amincissement des 
cheveux, et favorisant la croissance des 
cheveux dans les follicules sains.

Chaque personne est unique, et nous ne 
pouvons pas garantir que Hair&Scalp va 
fonctionner pour tout un chacun, mais nous 
croyons que la plupart des gens verront 
des résultats en 60 à 90 jours, allant de 
satisfaisants à au-delà des attentes.

Hair&Scalp
Soutien hormonal, circulatoire, vitaminique et minéral 
complet pour un cuir chevelu sain et des cheveux abondants.

L’

Toute l’équipe de New Roots Herbal 
vous souhaite une bonne Saint-Valentin.

C’est une année bissextile : tirez le meilleur de la journée ajoutée !

Recherche et rédaction : Gord Raza, B.Sc.

NEW ROOTS HERBAL
3405, rue F.-X.-Tessier
Vaudreuil-Dorion (Québec) J7V 5V5

800 268-9486
www.newrootsherbal.com
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es taux élevés et dangereux de cholestérol sont 
parmi les principaux facteurs de risque de maladies 

cardiaques. Tout comme l’ostéoporose est sans 
symptômes et n’est souvent diagnostiquée qu’après 
une fracture, l’hypercholestérolémie n’a pas de 
symptômes et est trop souvent découverte seulement 
après une crise cardiaque ou un AVC.

LowerCholesterol contient des phytostérols qui bloquent 
l’absorption intestinale du cholestérol LDL (nuisible) et 
perturbent le processus qui augmente leur solubilité. 
Les extraits de guggul (3,5  % de guggulstérones) 
agissent au niveau hépatique, inhibant la production 
du récepteur farnésoïde X qui régule la transformation 
du cholestérol LDL en sels biliaires pour l’excrétion.

Les phytostérols et le guggul combinés peuvent réduire 
le cholestérol total de 35  % en bloquant les sites 
d’absorption dans les intestins. Ces deux nutriments 
réduisent la production de cholestérol dans le foie 
et leurs bienfaits sont cumulatifs. LowerCholesterol 
est un excellent traitement d’appoint pour réduire la 
dépendance aux médicaments d’ordonnance.

La formule Cho-less-terin offre une gestion à gamme 
étendue du cholestérol. Des extraits de guggul, de 
l’arbre Commiphora mukul, bloquent l’activité du 
récepteur farnésoïde X qui inhibe la conversion du 
cholestérol LDL en sels biliaires dans le foie pour 
l’excrétion. Les stérols et stérolines empêchent 
l’absorption intestinale du cholestérol. L’extrait de 
levure rouge diminue la production de cholestérol 

LDL dans le foie. Les bêta-glucanes de fibre d’avoine 
fournissent des fibres solubles qui réduisent 
l’absorption du cholestérol dans le sang. L’EGCG 
extraite de thé vert exerce deux bienfaits sur la santé 
cardiovasculaire. L’EGCG interfèrerait avec la solubilité 
micellaire* du cholestérol dans les intestins, processus 
qui facilite l’absorption intestinale. L’action antioxydante 
de l’EGCG extraite de thé vert inhibe l’oxydation 
du cholestérol LDL qui cause l’athérosclérose 
(durcissement des artères). Cho‑less‑terin est un 
excellent traitement d’appoint pour réduire la 
dépendance aux médicaments d’ordonnance. Les 
isolats combinés de Cho-less-terin peuvent réduire les 
niveaux de cholestérol d’un total de 50 %.

Le contrôle du cholestérol par les statines provoque 
une réduction de la coenzyme Q10, essentielle à 
la production d’énergie dans les mitochondries. La 
supplémentation avec Co‑EnzymeQ10 de New Roots 
Herbal peut améliorer les niveaux d’énergie chez 
les personnes utilisant des statines à long terme. 
Co‑EnzymeQ10 est fermenté suivant les normes strictes 
de la pharmacopée japonaise.

Les vitamines, minéraux et composés riches en 
nutriments de CleanArteries piègent les radicaux 
libres, préviennent l’oxydation du cholestérol LDL, et 
améliorent l’élasticité artérielle pour accroitre la vigueur 
cardiovasculaire globale. CleanArteries agit en unisson 
avec Cho-less-terin pour des résultats synergiques sans 
effets secondaires.

*Un groupe de molécules surfactantes dispersées en suspension liquide.

Les produits New Roots Herbal suivants peuvent aider à gérer le taux de 
cholestérol par eux-mêmes ou en conjonction avec des médicaments 
d’ordonnance pour des bienfaits thérapeutiques ajoutés.

L



Les AVC sont la troisième 
cause de décès et la principale 
cause d’handicap à long 
terme, selon l’American Heart 
Association.

évrier est le Mois du cœur au Canada. Tous sont 
conscients des conséquences d’une crise cardiaque, 

mais les AVC sont un mystère pour plusieurs d’entre 
nous. En gros, 88  % des AVC sont ischémiques  : ils 
résultent de l’obstruction d’une artère alimentant le 
cerveau en oxygène, et en la mort subséquente de 
certaines cellules du cerveau nourries par cette artère.

Une alimentation saine, de l’exercice physique régulier 
et la gestion du stress peuvent aider à protéger contre 
les crises cardiaques et les AVC. Cependant, une 
recherche menée récemment par le Dr Chandra 
Sen, professeur et vice-président à la recherche du 
Department of Surgery de l’Ohio State University, a 
découvert une « molécule miracle » qui protège 
les neurones des dommages en cas d’AVC.

Des essais animaux de supplémentation en 
alpha-tocotriénol (vitamine  E) sur 10 semaines 
ont démontré une réduction significative de 
la mort des cellules cérébrales suite à un AVC. 
Cette forme naturelle de vitamine E stimule la 
production de la protéine MRP1, qui récupère le 
sulfure de glutathion nocif qui s’accumule dans 
les neurones et les tue suite à un AVC.

Les tocotriénols, dont l’alpha-tocotriénol, 
dans Tocotrienols de New Roots Herbal, sont 
prometteurs comme façon naturelle de stimuler 
les mécanismes de réparation propre au corps 
pour le protéger contre les lésions cérébrales 
résultant d’un AVC.

Tocotrienols de 
New Roots Herbal 
est efficace pour 
de nombreuses 
conditions dont 
l’athérosclérose, 
l’hypercholestérolémie 
et les maladies du 
sein et du foie. Les 
22,64 mg d’alpha-
tocotriénol par gélule 
peuvent aussi fournir 
une protection 
cruciale pour les 
cellules du cerveau en 
cas d’AVC.

F
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Survivre aux AVC 
avec les tocotriénols



Affectueusement surnommées « diamants 
rouges » en Asie, les baies de goji offrent de 
nombreux bienfaits antiâge pour la santé du corps, 
tant à l’interne qu’à l’externe. L’huile des graines de 
ce petit fruit rouge offre à votre peau un soutien 
indispensable en l’aidant à se protéger du stress 
de la vie quotidienne, tout en la gardant jeune et 
radieuse.

Lorsqu’utilisée sur une base régulière, 
l’Huile de graines de Goji lisse les rides, aide à 
éliminer les grains de milium, augmente l’élasticité 
de la peau et unifie le teint. Très riche en acides 
gras essentiels, surtout en acide linoléique 
(oméga-6), elle protège et répare la peau en 
stimulant l’oxygénation intracellulaire, aidant à 
rétablir l’équilibre vital de l’eau et des graisses 
dans le film hydrolipidique de la peau. De texture 
légère, l’Huile de graines de Goji est idéale autour 

du délicat contour des yeux, où les produits plus 
riches favorisent souvent l’apparition de grains de 
milium, ces petites bosses blanches ou jaunâtres 
sur les paupières et les tempes.

La vitamine E, abondante dans le goji, neutralise 
les radicaux liposolubles et protège les membranes 
cellulaires contre l’oxydation des lipides, maintenant 
l’élasticité et la fermeté de la peau. Pénétrant 
profondément dans la peau, l’Huile de graines de Goji 
stimule la circulation sanguine et augmente le 
métabolisme cutané, accélérant le renouvèlement 
cellulaire, aidant à unifier le teint et atténuant les 
taches de vieillesse et de rousseur.

Important pour la synthèse de la vitamine A, le bêta-
carotène est un nutriment liposoluble essentiel à la 
croissance, à la vision et à la structure cellulaire ainsi 
qu’à la santé des os, des dents et de la peau. Il n’est 
que l’un des caroténoïdes naturellement présents 
dans le goji. Les caroténoïdes protègent contre 
les cataractes et la dégénérescence maculaire, 
sont des antioxydants importants pour la rétine, et 
filtrent la lumière ultraviolette, protégeant vos yeux 
des rayons UV nocifs du soleil.

Avec tout cela en tête, l’Huile de graines de Goji est 
définitivement un excellent ajout à votre régime 
de soins de la peau, surtout la peau délicate du 
contour des yeux, et soutient l’un de vos organes 
les plus précieux : vos yeux.

HUILE DE GRAINES DE GOJI
du plateau Tibétain (Qinghai)

Sa couleur dorée à l’image de ses bienfaits, l’Huile d’Argan 
détient le secret pour une peau, des cheveux et des ongles en 
santé. Cette huile légendaire est appréciée depuis des siècles 
pour ses propriétés apaisantes et antiâge.

L’huile d’argan est produite à partir de la rare noix d’arganier 
(Argania spinosa), qui pousse surtout dans une petite 
région du sud-ouest du Maroc. Notre Huile d’Argan pure est 
de première pression à froid pour vous offrir une huile de 
la meilleure qualité possible. Nous achetons notre huile 
d’argan d’une coopérative de femmes travaillant sur une 
Réserve de biosphère de l’UNESCO, assurant la protection et 
le reboisement des arganiers, et soutenant le bien-être social 
et économique de ces femmes.

Lorsqu’utilisée sur une base régulière, l’Huile d’Argan lisse les 
rides, adoucit la peau, et augmente son élasticité. La vitamine E, 
l’un des plus puissants antioxydants biologiques, est présente 
en forte concentration dans l’huile d’argan. Elle neutralise 
les radicaux libres et protège les membranes cellulaires 
contre l’oxydation des lipides, ralentissant le vieillissement et 
maintenant l’apparence jeune de votre peau. L’huile d’argan 
est aussi très riche en acides gras essentiels, dont l’acide 
linoléique (oméga-6). Ces acides gras protègent et réparent 
la peau en stimulant l’oxygénation intracellulaire, en aidant 
à rétablir l’équilibre vital de l’eau et des graisses dans le film 

HUILE D’ARGAN
du Maroc
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Nouvelle lignée d’huiles 

exotiques disponible !



hydrolipidique de la peau. L’huile d’argan est ainsi efficace 
contre l’acné, le psoriasis, l’eczéma et les feux sauvages.

Vos cheveux et votre cuir chevelu peuvent aussi bénéficier 
des propriétés régénératrices de l’Huile d’Argan. En réparant 
les pointes fourchues et les cheveux abimés, l’huile d’argan 
renforce les structures de liaison des protéines des cheveux 
et restaure élasticité, brillance et éclat, les rendant plus doux 
et plus faciles à coiffer. Elle aide à traiter la sécheresse du 
cuir chevelu et favorise la croissance des cheveux. Appliquez 
l’huile sur des cheveux secs ou humides, de la pointe à la 
racine, terminant avec un doux massage du crâne. Enroulez 
une serviette chaude sur votre tête et laissez l’huile pendant 
30 minutes ou plus. Lavez et coiffez comme d’habitude. Pour 
des cheveux encore plus lisses et moins de pointes fourchues, 
une légère couche d’huile peut être appliquée sur les trois 
derniers quarts des cheveux avant le séchage ; la chaleur fera 
pénétrer l’huile encore plus et ravivera les cheveux.

Les ongles cassants et secs peuvent aussi être traités avec 
l’Huile d’Argan. Faites tremper vos ongles et cuticules dans un 
mélange égal d’Huile d’Argan et de jus de citron, pour adoucir 
les cuticules et renforcer vos ongles, et finissez la manucure 
parfaite avec une couche d’Huile d’Argan sur vos mains.

L’Huile d’Argan est un ajout rajeunissant à votre régime 
quotidien de soins corporels.

Une synergie symphonique pour 
votre corps, notre mélange d’huiles 
exotiques aidera votre peau sur tous 
les fronts. Les qualités combinées de 
nos huiles hydrateront et rajeuniront 
votre peau. Les ridules seront aplanies 
et l’apparition des rides ralentie. Un 
renouvellement cellulaire accéléré 
rendra votre peau rayonnante, 
impeccable et uniforme. L’élasticité 
accrue préviendra et réduira les 
vergetures, protégera votre peau des 
pathogènes et envahisseurs, tout en 
inversant les dommages oxydatifs et 
en protégeant votre peau des UV.

Nous avons mis en bouteille l’ultime 
expérience de thérapie cutanée, 
où le changement positif est une 
absolue réalité.

HUILE POUR AMANTS DE LA PEAU
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HUILE DE GRAINES DE 
ROSE MUSQUÉE
des Andes du Chili

L’huile de graines de rose musquée est produite 
à partir des graines contenues dans les baies 
d’un rosier sauvage qui pousse dans les Andes 
méridionales : Rosa rubiginosa ou rose musquée, 
aussi appelé Rosa Mosqueta au Chili et en 
Argentine. Les fleurs rose pâle de cet arbuste sont 
très jolies, mais ne vivent qu’environ 24 heures. 
Une fois les pétales tombés, il reste le fruit rougeâtre 
tant convoité, portant les précieuses graines. Notre 
huile pure de rose musquée provient des vallées 
luxuriantes montagneuses et pluvieuses du Chili, 
et est de première pression à froid pour vous offrir 
une huile de la meilleure qualité possible.

L’huile de rose musquée se distingue des autres 
huiles naturelles par sa teneur en acide rétinoïque 
(un métabolite de la vitamine A). Celui-ci ralentit 
le vieillissement cutané, soutient la régénération 
cellulaire et favorise l’augmentation de collagène et 
d’élastine qui fournissent un soutien structurel à la 
peau. Le résultat est une peau plus ferme, plus lisse, 
plus élastique, et d’aspect plus jeune. Augmentant 
la capacité de la peau à produire de nouvelles 
cellules et à remplacer les anciennes, appliquée 
sur une base régulière, l’huile de rose musquée 
est excellente pour réduire l’hyperpigmentation, 
renverser les dommages dus aux UV, et améliorer 
le teint et la couleur de la peau.

Les propriétés régénératives et thérapeutiques de 
l’huile de rose musquée peuvent être attribuées 
à sa teneur élevée en acides gras essentiels ainsi 
qu’en vitamines C et E, qui favorisent une peau 
saine. Elle est particulièrement riche en acides 
linoléique et linolénique, qui jouent un rôle 
important pour garder la peau hydratée et souple.

L’huile de rose musquée est un ajout rajeunissant à 
votre régime quotidien de soins corporels.



Une force antioxydante pure et naturelle, sur la 
peau ou à l’interne, Huile de graines d’Argousier va 
renforcer, protéger, soulager et aider à régénérer 
chaque partie de votre corps qu’elle touchera. 
Pas étonnant que cette baie était un aliment 
de base de l’armée du grand Gengis Khan. Ses 
soldats auraient eu un avantage supplémentaire, 
les rendant plus durs à battre, avec un système 
immunitaire plus fort, et capables de survivre à leur 
rude environnement mieux que leurs adversaires.

L’argousier est un arbuste sauvage très résistant qui 
pousse dans des sols sablonneux ou très arides et 
se développe dans des conditions impitoyables, 
où d’autres ne peuvent pas survivre. Il peut tolérer 
des températures allant de –40 °C à +40 °C, du 
niveau de la mer aux altitudes élevées. L’argousier 
est indigène à une vaste zone allant de la côte 
atlantique de l’Europe au nord-ouest de la Chine.

Notre Huile de graines d’Argousier provient du 
plateau Tibétain (Qinghai), qui fournit les baies 
d’argousier de la meilleure qualité et les plus 
puissantes du monde. Cela est dû aux conditions 
extrêmes que l’argousier doit y endurer. La haute 
altitude, le rayonnement ultraviolet puissant, le 
froid et la chaleur extrêmes, les sols secs et stériles, 
etc., ont permis à l’argousier de cette région 
de développer un mécanisme de biodéfense 
supérieur et extraordinaire.

Riche en vitamines E et K, caroténoïdes, flavonoïdes 
et acides gras essentiels insaturés oméga‑3 et 
-6 en un ratio proche de la perfection, l’huile de 
graines d’argousier est un puissant antioxydant, 
protégeant la peau des rayons UV et des radicaux 
libres, inhibant les troubles inflammatoires et 
accélérant la régénération de la peau.

Les rayons UV longs sont les rayons UV les plus 
nuisibles, puisqu’ils peuvent traverser le verre, 
les vêtements et même la peau pour atteindre 
le derme, créant des dommages cumulatifs avec 
le temps. Il a été prouvé que l’huile de graines 
d’argousier absorbe efficacement les rayons UV 
nocifs et protège la peau. Appliquez une fine 
couche de cette crème solaire naturelle sur les 
zones exposées de votre corps, la prochaine fois 
que vous irez faire du jogging ou quand vous vous 
préparez à dévaler les pentes de ski.

Utilisée sur une base régulière, l’Huile de graines 
d’Argousier lisse les rides, adoucit la peau, améliore 
la microcirculation, prévient la peau sèche et la 
protège des champignons et autres envahisseurs.

Huile de graines d’Argousier est un allié sûr pour 
aider à garder votre corps et votre peau forts, 
protégés et d’apparence superbe.

HUILE DE GRAINES D’ARGOUSIER 
du plateau Tibétain (Qinghai)
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Le remède de secours ultime pour la 
peau malade et diverses douleurs, l’huile 
de tamanu est produite à partir du noyau 
de la noix de tamanu. L’arbre de tamanu 
(Calophyllum inophyllum) est indigène 
à l’Asie du Sud-Est tropicale, où elle 
pousse tant sur la côte qu’à l’intérieur 
des terres. Pour libérer les précieuses 
huiles qu’il contient, le noyau doit être 
séché au soleil pendant environ un à 
deux mois. Il se recouvrira alors d’une 
huile riche, sombre et visqueuse. À ce 
moment, le noyau peut être pressé à 
froid pour extraire l’huile de tamanu 
luxueuse, parfumée et verdâtre.

L’huile de tamanu a de nombreux usages 
et est un agent de guérison remarquable 

pour de nombreuses affections cutanées. 
Les peuples de l’Asie du Sud-Est l’utilisent 
depuis des siècles. Elle guérit plaies, 
coupures, morsures, piqures, brulures 
graves et maladies de peau, et soulage 
les douleurs articulaires/musculaires, 
les entorses, la sciatique, l’arthrite et les 
rhumatismes. L’huile de tamanu peut 
aussi être appliquée sur le cou pour 
soulager et apaiser le mal de gorge.

Un puissant antibactérien, antifongique 
et anti-inflammatoire, l’huile de tamanu 
s’est révélée efficace pour nettoyer et 
guérir le corps de nombreux pathogènes 
comme le pied d’athlète, la teigne, les 
abcès, les ongles infectés, les plaies, 
etc. Favorisant la formation de nouveaux 

tissus, optimisant la cicatrisation et la 
croissance de la peau saine, ses propriétés 
régénératrices sont impressionnantes 
pour la cicatrisation et l’atténuation des 
cicatrices, des vergetures et d’autres 
imperfections. Fortement antioxydante, 
elle aide votre peau en ralentissant les 
aiguilles du temps et en la gardant claire, 
lisse et jeune.

Le tamanu est vraiment un bijou précieux 
dans la famille des huiles naturelles. 
En l’observant attentivement, vous 
remarquerez qu’elle contient de délicats 
microcristaux brillants  : pas étonnant 
qu’elle ait tant de qualités cosmétiques !

HUILE DE TAMANU 
des iles du Pacifique sud
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Une force antioxydante pure et naturelle, sur la peau 
ou à l’interne, Huile de fruit d’Argousier va renforcer, 
protéger, soulager et aider à régénérer chaque partie 
de votre corps qu’elle touchera. Pas étonnant que cette 
baie était un aliment de base de l’armée du grand 
Gengis Khan. Ses soldats auraient eu un avantage 
supplémentaire, les rendant plus durs à battre, avec un 
système immunitaire plus fort, et capables de survivre 
à leur rude environnement mieux que leurs ennemis.

Notre Huile de fruit d’Argousier provient du plateau 
Tibétain (Qinghai), qui  fournit les baies d’argousier de 
la meilleure qualité et les plus puissantes du monde. 
Cela est dû aux conditions extrêmes que l’argousier 
doit y endurer. La haute altitude, le rayonnement 
ultraviolet puissant, le froid et la chaleur extrêmes, 
les sols secs et stériles, etc., ont permis à l’argousier 
de cette région de développer un mécanisme de 
biodéfense supérieur et extraordinaire.

Bien que les huiles de fruit et de graines d’argousier 
soient similaires, leur profil d’acides gras essentiels est 
différent, et c’est là où l’huile de fruit se démarque. 

L’huile de fruit d’argousier est riche en acide 
palmitoléique (oméga‑7), un acide gras essentiel 
rare. L’oméga‑7 est spécial car il peut apaiser et 
guérir les muqueuses du corps, dont les tractus 
gastrointestinal et urogénital. Rétablir l’intégrité des 
muqueuses et soutenir ainsi les organes a l’effet 
apprécié d’élever la fonction immunitaire et de 
rendre le corps plus efficace et endurant. Un ratio 
idéal d’acides gras essentiels oméga‑3 et ‑6, de 
même que des oméga‑9, soutient, soigne et protège 
la peau contre le vieillissement prématuré, la perte 
d’élasticité et de nombreux troubles de peau tels que 
l’acné, le psoriasis et la rosacée.

Il a été démontré que les flavonoïdes de l’huile de 
fruit d’argousier, d’excellents cardiotoniques, favorisent 
des niveaux sains de cholestérol en réduisant le LDL 
(nuisible) et en augmentant le HDL (bénéfique). Dix-
huit caroténoïdes — dont la lutéine, la zéaxanthine et le 
lycopène — maintiennent la santé oculaire et protègent 
contre la dégénérescence maculaire et les cataractes. 
Les vitamines A, C et E, le DHA, et de nombreux 
oligoéléments font aussi partie des nombreux 
nutriments de l’huile de fruit d’argousier.

Il est préférable de consommer votre Huile de fruit 
d’Argousier à l’état brut, pour assimiler ses nutriments 
à leur potentiel. Il suffit d’ajouter l’huile à vos laits 
frappés ou smoothies, ou de la verser sur les soupes 
et salades pour ajouter une belle touche colorée 
à vos plats. Un truc  : Mélangez quelques gouttes 
d’Huile de fruit d’Argousier à votre riz juste avant de le 
servir ; elle lui donnera une belle teinte orange qui 
impressionnera vos invités, ainsi que les cellules de 
leur corps, avec vos talents culinaires.

Grâce à sa forte teneur en caroténoïdes, l’Huile de fruit 
d’Argousier est de couleur assez sombre. Pensez-y et 
soyez prudent lorsque vous manipulez la bouteille, 
puisque l’huile peut tacher vêtements et autres 
surfaces de façon permanente.

Huile de fruit d’Argousier est un allié sûr pour aider 
à garder vos yeux, votre corps et votre peau forts, 
protégés et du meilleur aspect.

HUILE DE FRUIT D’ARGOUSIER 
du plateau Tibétain (Qinghai)



GARDEZ vos congés de maladie 

pour AUTRE CHOSE qu’être malade

WILD OREGANO C93 est efficace contre le rhume et la 
grippe, les sinusites et les parasites intestinaux.
WILD OREGANO  C93 contient l’espèce rare Origanum minutiflorum, la 
seule espèce d’origan qui ne pousse que sauvage, et qui a la plus forte 
concentration naturelle de carvacrol au total des huiles volatiles  : jusqu’à 
93,14  %. Puisqu’elle est mélangée à de l’huile d’olive extra-vierge, 
WILD OREGANO C93 a un gout qui vous rendra aussi heureux qu’en santé.

Obtenez l’origan qui fonctionne !

Informations : www.newrootsherbal.com

Nos 9 scientifiques font plus de 1500 heures d’essais et de recherches par mois. Notre 
laboratoire scientifique emploie 2 PhD, 3 MSc et 4 BSc, produisant des médicaments 
efficaces de la meilleure qualité, qui fonctionnent.


