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De la publicité 
forte dans des 
magazines de 
santé naturels 
dédiés pour attirer 
des clients dans 
vos magasins

Site web de 
New Roots Herbal 
avec informations 
pour vos clients.

Affiches 
déroulantes 
en magasin, 
échantillons 
(demandez à 
votre représentant 
des ventes 
New Roots Herbal 
pour plus 
d’informations).

Je me suis récemment joint à l’équipe de 
New Roots Herbal et c’est un plaisir de faire partie 
d’un groupe de personnes dédiées à fournir des 
produits de santé naturels de haute qualité. Avec 
plus de 20 ans d’expérience en markéting dans 
l’industrie de la santé et de la beauté, j’ai hâte de 
consacrer mes énergies et mon expérience à la 
santé et au bienêtre naturels.

Dans cette édition de printemps, nous attirons 
votre attention sur un assortiment de produits 
répondant aux besoins de vos clients en énergie, 
allant des produits de désintoxication comme 
Liver et CleanFlow aux chefs de file de l’industrie 
de New Roots Herbal, WildOmega et UltraFiber, 
et leurs bienfaits réducteurs de cholestérol.

Nous sommes également fiers de lancer notre 
nouveau produit IBSUrgency et avons une 
offre spéciale de lancement. N’hésitez pas à 
contacter votre représentant des ventes New 
Roots Herbal pour plus d’informations.

Enfin, nous avons des initiatives de markéting 
solides pour vous soutenir — et vos clients — 
tout au long de l’année.

Comme je m’embarque 
dans cette aventure 
passionnante, j’ai hâte d’en 
apprendre davantage sur 
cette industrie et de vous 
rencontrer lors du prochain 
Salon de l’ACAS en avril.

Marie Fournier
Directrice du markéting



Chaque système d’organes a des fonctions 
physiologiques spécifiques ; notre cerveau contrôle tout 
le corps et a la tâche supplémentaire de générer l’esprit 
et ses nombreuses responsabilités dont les émotions, 
l’apprentissage et la mémoire.

Les défis académiques et de carrière semblent souvent 
écrasants, mais il semble qu’une dose de caféine soit 
la seule bouée de sauvetage 
que nous offrons à notre 
esprit surmené.

SmartGingko de New Roots 
Herbal contient 10 extraits et 
nutraceutiques spécifiques 
standardisés qui améliorent 
les fonctions cognitives en 
augmentant la livraison 
d’oxygène et de nutriments 
au cerveau, en le protégeant 
contre le stress oxydatif, et 
prévenant donc le stress, 
l’anxiété et la fatigue.

Matière à 
réflexion

SmartGingko contient ce qui suit:

La feuille et l’extrait de Gingko biloba améliorent la 
microcirculation et les fonctions du système nerveux.

Le gotu kola contient des triterpénoïdes réducteurs de 
stress selon des études sur la réaction de sursaut.

Le Fo Ti est utilisé en médecine traditionnelle chinoise 
pour restaurer l’énergie mentale et physique.

Le ginseng sibérien améliore l’énergie mentale et la 
concentration et soulage le stress et la fatigue.

La l-glutamine est un acide aminé essentiel pour la 
synthèse des neurotransmetteurs.

La phophatidylsérine est un lipide spécialisé qui 
favorise la communication entre les cellules nerveuses.

L’huperzine A bloque temporairement la production 
de l’enzyme acétylcholinestérase, qui inhibe la 
communication entre les cellules nerveuses.

Le Bacopa monnieri est employé en médecine 
ayurvédique pour améliorer les fonctions cognitives.

La l-théanine stimule la production d’acides aminés 
qui calment le système nerveux.#
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Le teint et l’état de votre peau sont souvent le reflet de problèmes de santé 
sous-jacents qui vont du mauvais fonctionnement du foie à l’hypertension et 
aux infections parasitaires ou fongiques. Liver de New Roots Herbal est formulé 
pour désintoxiquer et améliorer la fonction hépatique pour accroitre la capacité 
de votre foie à éliminer les toxines du tissu conjonctif profond de la peau. Cela 
se traduira par une réduction de l’apparition de taches, poches ou sacs sous les 
yeux, et un aspect sensiblement plus sain, plus lisse et plus radieux.

Le printemps est idéal pour initier une cure annuelle de nettoyage du foie. Le 
foie remplit beaucoup de fonctions métaboliques : le filtrage et l’élimination 
des toxines de la circulation sanguine, dont les sous-produits du métabolisme 
et les toxines environnementales.

Le foie est un véritable centre de désintoxication du corps. Imaginez l’évolution 
progressive de la fonction hépatique sur des millions d’années, puis pensez 
aux effets de l’exposition dans les seules 50 dernières années aux produits 
chimiques, additifs alimentaires, fongicides, médicaments d’ordonnance, 
métaux lourds, pesticides, et eau contaminée. Les pesticides nocifs, dont le 
DDT interdit au Canada en 1985, sont toujours présents dans l’environnement, 
et potentiellement dans les tissus adipeux et le foie. Plusieurs sont encore 
utilisés dans les pays en développement pour le contrôle des moustiques et 
de la propagation du paludisme.

Le foie travaille fort pour filtrer environ 
2 litres de sang par minute, mais il n’est 
malheureusement pas équipé de filtres 
jetables. Une initiative au moins annuelle 
de nettoyage et de désintoxication naturelle 
du foie serait un cadeau inestimable pour 
un organe irremplaçable dont le corps 
entier profite.

Prenez soin de votre foie et vous 
prendrez soin de votre peau !

Une peau saine commence 

avec un foie sain
#
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CleanFlow nettoie, protège, soigne, et renforce les reins et les 
voies urinaires pour une performance rénale optimale. Le 
processus continu d’élimination des déchets azotés toxiques, 
sous-produit du métabolisme de tout le corps, conjugué à 
l’équilibre délicat de la bonne chimie en ce qui a trait à 
l’équilibre électrolytique, peut diminuer la fonction rénale au 
cours du temps.

CleanFlow contient 15 ingrédients naturels qui améliorent la 
filtration, favorisent la microcirculation vers les cellules dans les 
reins, ont une action antibactérienne, et réduisent l’inflammation 
qui peut compromettre les reins et les voies urinaires.

Gardez vos reins en pleine forme. Considérez CleanFlow comme 
une mise au point printanière sans douleur !

Maintien 
sans douleur 

du tractus urinaire

Selon la Fondation canadienne du 
rein, une perte de jusqu’à 80 % des 
fonctions rénales peut survenir 
avant que les symptômes ne 
commencent à apparaitre. #
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Le syndrome du côlon irritable (SCI) est un trouble 
fonctionnel gastrointestinal (GI) caractérisé par une 
gêne abdominale ou une douleur récurrente associée 
au transit intestinal modifié : constipation, diarrhée, ou 
les deux. Dans le SCI, le tractus gastrointestinal peut 
fonctionner différemment, traitant plus lentement (ou 
plus rapidement) que chez la personne moyenne.

Reconnaissant que le SCI est un syndrome et non une 
maladie est la première étape vers la compréhension de 
son traitement. Certaines études scientifiques semblent 
très prometteuses pour l’utilisation de probiotiques 
pour en soulager les symptômes.

Le concept pharmacodynamique de IBSUrgency est 
de repeupler les intestins avec un grand nombre de 
« bonnes bactéries » pour stimuler le système immuni-
taire et aider à contrer les bactéries nocives qui, pré-
sentes en grand nombre, peuvent contribuer à un état 
inflammatoire causant les symptômes physiques du SCI.

IBSUrgency est formulé avec des probiotiques spécifiques 
spéciaux (dont l’efficacité clinique est éprouvée) qui 
soulagent les symptômes du SCI : 10 milliards d’unités 
formant colonies (UFC) de cinq souches de probiotiques 
choisies. Leur croissance est alors alimentée par deux 
nutriments naturels prébiotiques spécifiques, le FOS 
(extrait de la chicorée) et l’AOS (extrait du mélèze).

Le succès et la domination de ces probiotiques 
bénéfiques particuliers dans IBSUrgency peut soulager 
les troubles de diarrhée, de constipation et de 
ballonnements, typiques aux cas de SCI.

Le colostrum bovin (standardisé à 8 % de polypeptides 
riches en proline) complète les avantages complets de 
IBSUrgency ; il aide à contrôler l’inflammation intestinale.

Traitez vos symptômes du SCI

avec IBSUrgency

Quoi de neuf chez
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IBSUrgency contient :
Bifidobacterium infantis
B. infantis est la souche dominante de la partie distale 
de l’intestin grêle et du côlon. C’est l’un des premiers 
probiotiques à habiter le tractus intestinal des bébés et il est 
essentiel à la santé intestinale et immunitaire des adultes. 
Ceux souffrant du SCI ont souvent des niveaux élevés 
de cytokines et d’interleukine, des protéines associées 
à l’inflammation intestinale. Une supplémentation de 
B. infantis peut restaurer les niveaux de ces protéines pour 
soulager les douleurs abdominales et les ballonnements.

Une étude menée à Manchester, en Angleterre, avec 
une seule dose orale de B. infantis pour 362 femmes 
atteintes du SCI a démontré une réduction globale des 
symptômes globaux du syndrome du côlon irritable 
qui a dépassé le groupe de contrôle de plus de 20 %.

Bifidobacterium longum
La colonisation des intestins par B. longum aide à maintenir 
une flore microbienne saine qui décourage l’apparition 
des symptômes communs du SCI, dont la constipation, 
les douleurs abdominales et les ballonnements.

Lactobacillus plantarum
L’administration orale de L. plantarum remplit la muqueuse 
intestinale au détriment des microorganismes nuisibles 
qui contribuent aux symptômes du SCI dont gaz excessifs, 
ballonnements et douleurs abdominales.

Lactobacillus acidophilus
Une supplémentation en L. acidophilus rétablit l’équilibre 
bactérien sain des intestins en faisant échec aux bactéries 
productrices de gaz. Cela peut réduire les flatulences 
embarrassantes et la douleur gastrointestinale qui sont 
souvent associées au SCI ou à l’antibiothérapie prolongée.

Lactobacillus rhamnosus
L. rhamnosus colonise le tractus et les muqueuses 
intestinaux, les protégeant des microorganismes nocifs. 
Elle protège aussi le corps des bactéries et des virus. 
Elle aide à guérir des infections vaginales et diminue la 
production de toxines en contrôlant les microbes putréfac-
teurs qui peuvent contribuer aux symptômes du SCI.

Colostrum bovin 8 % de polypeptides
Les polypeptides riches en protéines ont la capacité 
intrinsèque de favoriser la réponse immunitaire, dont les 
défis bactériens et viraux, mais surtout d’agir comme un 
signal primaire pour calmer la réaction inflammatoire qui 
peut contribuer aux symptômes du SCI. Les protéines 
du colostrum bovin favorisent aussi la croissance de 
B. infantis, le principal probiotique dans IBSUrgency. 

Une meilleure santé digestive améliore la régularité, est 
essentielle à l’absorption des nutriments et à la réduction 
des crampes souvent douloureuses associées à la 
constipation commune au SCI.

F.O.S. (Fructooligosaccharides)
F.O.S. est le nutriment qui nourrit les espèces de 
bifidobactéries dans IBSUrgency une fois qu’elles 
pénètrent dans la muqueuse intestinale. La prolifération 
des espèces de bifidobactéries refoule et empêche la 
croissance de bactéries nuisibles.

A.O.S. (Arabinooligosaccharides)
Les arabinooligosaccharides sont des prébiotiques qui 
stimulent de façon sélective la croissance et l’activité 
des bactéries probiotiques. Le maintien d’un équilibre 
microbien sain est essentiel à la fonction immunitaire, 
puisque 80 % des fonctions du système immunitaire 
proviennent des intestins.

SOLUTIONS PHARMACEUTIQUES : 
ESSAI ET ERREUR DES ORDONNANCES ?

Les stimulants de motilité qui déclenchent le 
péristaltisme (les mouvements intestinaux) et les 
médicaments antidépresseurs d’ordonnance ont 
couramment été prescrits pour le SCI. Les effets 
secondaires nuisibles dont crises cardiaques, 
AVC et risque de dépendance ont contribué à 
la science émergente des probiotiques et à leur 
soulagement des nombreux symptômes du SCI.

#
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Omégas sauvages 
et bienêtre
L'écart croissant entre le nombre de médecins et de patients a créé une nouvelle 
catégorie de gens requérant des soins médicaux, appelés « patients orphelins ». 
Ces patients sont souvent condamnés à dépendre sur des médicaments prescrits 
par un médecin ne connaissant que peu leur histoire de santé, quand une 
alternative naturelle ou la simple supplémentation peuvent être plus efficaces.

Une supplémentation simple et facile avec les produits d’Oméga Sauvage 
de New Roots Herbal, chefs de file de l’industrie, peuvent être une première 
étape efficace pour résoudre ou atténuer les problèmes de santé dont 
l’hypercholestérolémie, l’hypertension, et les problèmes de santé mentale et 
dont le trouble affectif saisonnier, pour n’en nommer que quelques-uns.

Un essai clinique sur 
la dépression infantile 
mené à Beer-Sheva, en 
Israël, indique que 70 % 
des participants ont 
vu une amélioration 
de 50 % ou plus sur 
l’échelle d’évaluation de 
la dépression infantile 
après quatre semaines 
de supplémentation 
en huile de poisson.

NOUVELLES DU S.O.D.
Maintenant disponible 
en capsule à enrobage 
entérique SANS OGM !

Notre nouveau S.O.D. de 
source végétale reformulé 
compte 160 000 UI de 
superoxyde dismutase pour 
une protection optimale 
contre le stress oxydatif pour 
une vie cellulaire prolongée.

Maintenant disponible avec 500 UI de vitamine D3 
par capsule. Les bienfaits de la vitamine D3 incluent 
une meilleure absorption du calcium alimentaire 
pour renforcer la densité osseuse, et la résistance 
aux problèmes cognitifs dont l’humeur et le trouble 
affectif saisonnier (SAD).

Saviez-
vous

Après un examen des données disponibles sur les 
bienfaits thérapeutiques de l’huile de poisson, le 
Dr Philip Rouchotas, professeur de nutrition clinique 
au Collège canadien de médecine naturopathique, 
a conclu qu’un ratio AIP/ADH de 3:1 ou plus est 
bénéfique pour une grande variété de troubles cognitifs 
comme la dépression. Notre WildOmega contient 
650 mg d’AIP et 100 mg d’ADH par gélule.

#
15

35

Les bienfaits globaux des acides gras oméga-3 dans 
WildOmega 3 EPA 660 mg DHA 330 mg incluent 
l’amélioration des fonctions cardiovasculaires 
et de la santé mentale (dépression, TDAH et 
trouble bipolaire), un meilleur système immunitaire, 
le soulagement de l’inconfort lié à l’arthrite, et la 
prévention de la dégénérescence maculaire.

#
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49

Tel que rapporté dans le 
American Journal of Psychiatry, 
Volume 163, No. 6, juin 2006.
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Saviez-
vous

Question de fibres
La lutte à l’hypercholestérolémie dangereuse va des produits pharmaceutiques 
de synthèse pleins d’effets secondaires aux changements de régime alimentaire 
et de style de vie. Les bienfaits des fibres de psyllium sont simples : le psyllium 
agit comme une éponge dans le côlon, se dilatant pour absorber le mauvais 
cholestérol et les toxines pour leur excrétion fécale.

La nutritionniste Jessica 
Begg, en collaboration 
avec la Fondation 
David Suzuki, note 
que des changements 
positifs pour aider à 
gérer les maladies 
chroniques peuvent 
être bénéfiques 
pour d’autres maux. 
Par exemple, les 
multiples bienfaits 
de l’inclusion d’aussi 
peu que 3 à 5 g de 
fibres solubles comme 
le psyllium dans 
l’alimentation incluent 
la normalisation de la 
glycémie, la synthèse 
accrue des vitamines, 
et le soulagement 
potentiel des 
symptômes de l’IBS 
et de la diverticulite.

#7-8
#85-156-396
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New Roots Herbal est 
heureux d’accueillir 
Kim Gowetor comme 
gestionnaire de 
compte pour l’Alberta. 
Kim a diplômé à 
l’Université de l’Alberta 
avec un baccalauréat 
ès sciences avant 
de terminer son 
doctorat au Collège 
canadien de médecine 
naturopathique.

Elle a hâte de partager 
ses connaissances 
et sa passion pour 
l’industrie des produits 
de santé naturels avec 
nos partenaires au 
niveau du détail.

Dre Theresa Gyorkos, du Centre universitaire 
de santé McGill, fait partie d’un plan straté-
gique de l’Organisation mondiale de la Santé 
lié au tiers de la population mondiale infectée 
par des vers parasites. Avec une population 
mondiale d’environ 7 milliards, cela fait plus 
de 2 milliards de gens infectés, rivalisant avec 
le nombre de patients du cancer.

L’ankylostomiase afflige à elle seule environ 
740 millions de gens dans les pays en 
développement avec des problèmes comme 
l’anémie et la malnutrition protéique, selon 
l’OMS. Les parasites sont souvent considérés 
comme un problème de santé tropicale 
qui ne nous affectent que lors de voyages, 
mais l’ankylostome est un parasite commun 
dans les chats. Ses symptômes — fatigue 
chronique, constipation, anémie — peuvent 
être confondus avec ceux d’autres maladies.

PurgeParasitis contient 14 ingrédients pour éliminer 
des parasites naturellement et sans les effets 
secondaires des médicaments d’ordonnance. #
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Parasites à l’étranger… 
ou même à la maison
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la partie intérieure de la rétine (macula) des rayons 
UV dommageables. Des vitamines et minéraux 
supplémentaires réduisent le risque de cataractes 
et augmentent la microcirculation, essentielle à une 
vision supérieure.

La nouvelle formule avancée de StrongBones 
établit la norme pour la santé du squelette et la 
prévention du début de l’ostéoporose. Des quantités 
thérapeutiques d’hydroxyapatite microcristalline, 
la forme la plus biodisponible de calcium, sont 
formulées avec des cofacteurs spécifiques et des 
extraits standardisés qui maximisent l’assimilation du 
calcium pour la formation osseuse. Des vitamines et 
minéraux, dont de la vitamine K2 de première qualité 
sous forme de ménaquinone‑4 et ‑7, augmentent la 
densité osseuse en inhibant les cellules destructrices 
d’os (ostéoclastes), et favorisant l’activité des 
ostéoblastes (formatrices d’os).

ProstatePerform est une formule nutraceutique 
complète dédiée à la santé continue de la prostate. 
L’extrait de chou palmiste (95 %) est un des 
ingrédients inhibant la conversion de la testostérone 
en dihydrotestostérone (DHT) nuisible, qui peut 
causer l’agrandissement de la prostate. La grande 
ortie et le pollen de fleurs de seigle améliorent le 
débit urinaire et réduisent le besoin dérangeant 
d’uriner la nuit. Le sélénium et le lycopène exercent 
une puissante action antioxydante pour mieux 
protéger contre les maladies courantes de la prostate.

Forsight est constitué d’un mélange unique 
d’antioxydants et de nutraceutiques spécifiques pour 
favoriser et préserver la santé de la rétine et protéger 
contre les effets dévastateurs de la dégénérescence 
maculaire liée à l’âge. Des extraits végétaux 
normalisés de caroténoïdes, dont la lutéine, le 
lycopène, la zéaxanthine, et l’astaxanthine, protègent 

Lycopène : 
l’important caroténoïde

#256-890-891-1049
#296-297-950

#332-993

Ralentir le vieillissement

Une revue de 72 études, menée par la Harvard 
Medical School à Boston, Massachusetts, a révélé 
une corrélation directe entre le niveau de lycopène 
sanguin (caroténoïde présent dans la tomate) et 
une réduction de risque de cancer. La preuve de 
ces études de population était plus forte pour les 
maladies de la prostate, du poumon et de l’estomac.

Les puissants bienfaits antioxydants du lycopène 
sont mis à profit dans plusieurs produits de 
New Roots Herbal dont ProstatePerform, StrongBones 
pour la protection des cellules formatices des 
os, et Forsight pour aider les yeux à résister au 
stress oxydatif qui contribue à la dégénérescence 
maculaire liée à l’âge.
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Relaxez. Il existe une façon naturelle 
de réduire le stress et d’améliorer 
votre humeur.

CHILL PILLS offre une combinaison unique d’ingrédients naturels éprouvés pour 

soulager le stress, améliorer la concentration et la relaxation, et réduire votre risque 

de maladie cardiaque et d’AVC. Le stress peut causer plusieurs troubles de santé. 

Essayez CHILL PILLS — elles mettront certainement un sourire à votre visage.

CHILL PILLS offre une formule entièrement naturelle de 
nutriments et d’extraits de plantes qui aident à réduire le 
stress et à améliorer la santé vasculaire.

Disponible dans les magasins d’aliments naturels. 
Trouvez un détaillant près de chez vous sur www.newrootsherbal.com/store/lang/fr


