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Les ateliers de formation
de New Roots Herbal
gagnent en popularité

Nous sommes trés heureux de la
réaction positive de nos détaillants
partenaires au sujet de nos premiers
ateliers de formation du personnel.

Les propriétaires, les gestionnaires
et le personnel avec lesquels
Dany Lévesque a travaillé sont
vraiment heureux des informations
spécifiques qu'ils ont a partager sur
les produits et les conditions. lls
apprécient les résumés de points
précis et a jour sur des preuves
scientifiques qu'ils peuvent alors
transmettre & leurs clients.

lambiance détendue des ateliers
est également propice a discuter
de bon nombre de mythes
populaires concernant le bien-étre
et les produits de santé naturels.
La discussion sur des applications
innovatrices et importantes des
produits New Roots Herbal a
aussi piqué lintérét. Apprendre la
pleine gamme d'applications et
de bienfaits des différents produits
s'avere aussi utile pour les membres
du personnel et une connaissance
approfondie des produits se traduit
par une amélioration des ventes.

ACA

Membre de la

Soclété Conodienne de
) RECHERCHE P5H

N'hésitez pas a contacter votre
représentante pour la formation du
personnel, la production d'affiches
personnalisées, ou toute autre

initiative de marketing que nous
pouvons vous fournir gratuitement.

Dany Lévesque, naturopathe

Veuillez noter que nos bureaux seront fermés
pour I'’Action de graces, le lundi 8 octobre 2012.



FOrte et souplesse
de la peau et de l'intérieur

Les huiles de graines et de fruits
d'argousier ont de multiples
bienfaits pour la santé : renforcer
le systtme immunitaire, puissante
activité antioxydante, bienfaits
gastro-intestinaux et résistance aux
maladies coronariennes, et donner
a la peau un aspect sain et jeune.

l'argousier est l'une des rares
sources végétales de l'insaisissable
acide gras oméga-7, aussi appelé
acide palmitoléique, essentiel a
la formation du collagéne. Une
abondance de collagéne donne
a la peau force et élasticité, mais
aussi une peau d'aspect plus jeune
et des bienfaits plus profonds.

Une meilleure santé épidermique
est un indicateur de l'état des
autres tissus conjonctifs riches en
collagene, comme les ligaments,
les tendons, les muscles, le
fascialll et les vaisseaux sanguins.

Chaque gélule d'Huiled'argousier contient de I'huile
provenant du plateau Tibétain, accidenté et
sauvage, de Qinghai en Asie centrale, en bordure
de I'Himalaya. Les huiles sont produites par
extraction supercritique au CO,, un procédé sans
solvant et sans chaleur qui préserve l'intégrité et
la puissance de la matiére premiére.

[11 Le fascia est une mince couche de tissu
conjonctif qui entoure les muscles, les groupes
de muscles, les vaisseaux sanguins et les nerfs.
Il relie certaines structures ensemble tout en
permettant a d'autres de glisser en douceur
I'une sur 'autre.

Le collagéne est littéralement
la colle qui tient tout ensemble
et fournit le réseau vasculaire
complexe qui nourrit et oxygene le
corps tout entier.

T o | B
Huiled'argousier
Seabuckthorn
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Beauté & Soins de la peau
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pour plus d’énergie et de longévité

New Roots Herbal offre une vaste gamme de produits dédiés a des maladies,
maux, organes et fonctions métaboliques spécifiques et au bien-étre général.
Au cours des derniers mois, nous avons créé deux formules pour améliorer
I'énergie, renforcer le systeme immunitaire et favoriser la longévité en ciblant
un dénominateur commun : la santé et la force de chaque cellule.

NOUVEAU! S.0.D.

Chaque cellule de votre corps peut
bénéficier de notre formule S.0.D.
(superoxyde dismutase) végétal.

Des cellules saines et efficaces
peuvent ralentir le vieillissement et
les effets dévastateurs des maladies
dégénératives liées a l'age. Vous
pourrez également bénéficier de
niveaux d'énergie accrus, puisque
le S.0.D. protege les mitochondries
de toutes les cellules contre les
effets des dommages dus aux
radicaux libres.

Chaque capsule de S.0D. de
New Roots Herbal est protégée
par notre enrobage entérique
sans OGM & base d'eau pour
préserver la puissance et I'efficacité
des enzymes et autres ingrédients
des puissants acides de I'estomac.

5.0.D.
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AgelLess Télomeres

Le principal extrait botanique dans
AgelessTéloméres est un puissant
extrait  standardisé  d'astragale
(3 % d'astragalosides). Des études
ont démontré que les composés
présents dans I'astragale favorisent
la production de l'enzyme qui
préserve les télomeres, les embouts
de protection qui préservent
Iinformation génétique (ADN) au
cours de la réplication cellulaire.

Des téloméres sains aident vos
cellules a résister a la dégradation,
vous permettant de vivre plus
longtemps et de demeurer plus fort,
moins restreint par les nombreuses
maladies dégénératives liées a I'age.
AgelessTélomeres est formulé avec
six ingrédients supplémentaires qui
exercent une action antioxydante et
renforcent le systeme immunitaire.

AgeLessTelomeres

New Roots
— O
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avec confiance

WildOregano (93 de New Roots Herbal
offre la plus forte concentration
en carvacrol sur le marché, en
pourcentage des huiles volatiles
totales, mélangé avec I'huile d'olive
pour une saveur douce qui a une
force thérapeutique.

WildOregano (93  exerce une
puissante action antibactérienne,
antivirale et antifongique, a I'interne
et par voie topique, pour une vaste
gamme d'applications.

Une étudelll a testé une solution
sans alcool dhuile essentielle
contenant du carvacrol comme
rince-bouche antibactérien. L'étude
sur 7 jours et 55 personnes a
révélé une réduction significative
de la plaque et des symptomes de
gingivite.

[1] Botelho, Marco Antonio, et autres. “Effect of a
novel essential oil mouthrinse without alcohol
on gingivitis: a double-blinded randomized
controlled trial". Journal of Applied Oral
Science, Volume 15, No. 3 (mai/juin 2007):
175-180.

WildCOregano (33
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La corrélation entre les roles des
bactéries orales dans la formation
de la plague artérielle annoncerait
de nouvelles utilisations thérapeu-
tiques pour I'huile d'origan.

La Harvard Heart Letter rapporte [2]
que plusieurs especes de bactéries
responsables des maladies des
gencives sont liées a la formation
de plaque artérielle. Cette formation
de plaque est un facteur de risque
majeur de crise cardiaque et d’AVC.

Ajoutez quelques gouttes
de WildOregano C93 a votre
cocktail de légumes préféré
en préparant votre diner
pour une riche saveur et tous
ses bienfaits pour la santé.

WildOregano €93 & Vitamin D fournit
50 Ul de vitamine Dz par goutte ;
la forme biologiquement active
de cette vitamine
essentielle produite
par l'exposition de
la peau au soleil. La
supplémentation
peut combler toute
carence saisonniére
de cette vitamine
essentielle en hiver.
WildOregano &9 L@ vitamine  Ds
nemee™ aide & I'absorption
~ du calcium et du
Mewﬁoq_t_s phosphore  pour
0w la formation des

s 22, 0s et pour aider a
combattre le blues
de I'hiver (trouble

1487-1488-1489 . . .
affectif saisonnier).

[2] Février 2007 « nttp://www.health.
harvard.edu/newsletters/harvard_
heart_letter/2007/February



Nouveaux proad

Certnﬂe blologlque en stock

Chlorella a parois brisées et
SimplySpirulina sont maintenant
disponibles exclusivement en
tant que certifiées biologiques.

La chlorelle et la spiruline sont de
puissants nutriments qui exploitent
I'énergie du Soleil pour assimiler
pratiqguement tous les minéraux et
vitamines nécessaires a une santé
et un bien-étre excellents.

SimplySpirulina et Chlorella certifiés
biologiques de New Roots Herbal
sont cultivés naturellement dans
des cuves de culture fermées, puis
rincées a I'eau douce et séchées.

Cuve de culture pour SimplySpirulina de New Roots Herbat:

SlmplySp:rulma Chlorella

SPIRULINE POWDER / POUDRE

Superior absorption
CERTIFIED ORGANIC Absorption supérieure

CERTIFIEE BIOLOGIQUE ORGANIC / BIOLOGIQUE
Yy "';I
New oots New RRoots

St R

1662-1660-1661 1650-1647-1648



UITS AiSponiples

Un nouvel gjout a notre
famille de probiotigues

New Roots Herbal est heureux
d'ajouter Travelers’Probiotic a sa
ligne de produits probiotiques.

Améliore la santé

intestinale . , -
La formule unigue Travelers’Probiotic

tire profit de la croissance exponen-

tielle de la levure probiotique Sac-

charomyces boulardii, avec la force
Addophiluslz et I'efficacité de 12 souches probio-
g tiques éprouvées scientifiquement,
pour maintenir une flore intestinale
a saine, normale et bénéfique lors
mmme- % des voyages a I'étranger.

4
New Roots

12704495940 Chaque capsule a enrobage enté-

rique a base d'eau contient 10

Soulage les milliards d'unités formant colonies Travelers’Probiotic est congu pour
symptomes du SCI .. . . .
(UFC) de S. boulardii qui sup- garantir sa puissance pendant
plantent les bactéries pathogénes 30 jours sans réfrigération.

causant la tourista, neutralisent
leurs toxines et aident a restaurer M
IBSUrgency I'absorption des nutriments dans

el lintestin. Les 11 milliards d'UFC de

o probiotiques dans Travelers'Probiotic
A agissent en  synergie  avec
= - S. boulardi pour repeupler l'intestin

avec une flore intestinale saine

1521 4 H ]
et équilibrée. Selon le Center for L
o Disease Control, de 20 a 50 % Tfﬂ\'ﬁ!s!:‘_s:ﬂﬂblotlt
Rétablitlavigueur  das  yoyageurs  internationaux Contre la diarrhée du voyageur
intestinale . . 21 Billion » 21 milliards
contractent la tourista. Investissez
dans  Travelers'Probiotic  comme
moyen d'empécher vos vacances @iﬁ
de réve de devenir un cauchemar.
Pobiotcs e New Roots
oot ~ wm-
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Un produit aux
pienfaits multiples

Hair&Scalp a célébré son premier anniversaire.
Nous avons recu beaucoup de commentaires
positifs sur ce que nous croyons étre le produit
de santé capillaire le plus complet offert aux
consommateurs canadiens. Hair&Scalp contient
18 éléments nutritifs visant le soutient hormonal,
circulatoire, vitaminique et minéral nécessaire a
un cuir chevelu sain et une chevelure riche.

Six des éléments nutritifs dans Hair&Scalp — le
chou palmiste, les lignanes de graines de lin,
I'extrait de pépins de raisin, |'extrait de thé vert,
la grande ortie et I'huile de pépins de citrouille
— réduisent la conversion de testostérone
en dihydrotestostérone (DHT) nuisible, la
principale cause de calvitie. Hair&Scalp contient
I'acide aminé L-taurine, qui peut bloquer la
protéine TGF-B responsable de l'inflammation
et de la miniaturisation du follicule pileux.
Uextrait de préle riche en silice revigore les
follicules pileux et la qualité des cheveux.

Hair&Scalp contient également des vitamines du
complexe B qui stimulent la production de kéra-
tine, la protéine clé dans
les cheveux, la peau et
les ongles. Les vitami-
nes B améliorent aussi
la  microcirculation
essentielle a la pro-
duction de follicules
pileux, et favorise la
biodisponibilité des
nutriments naturels

2 dans Hair&Scalp.

HaireSci

1612-1555

Retour en classe
avec Multi-Max

La génération Y, qui a peut-étre grandi avec
une multivitamine a croquer ressemblant a
des personnages populaires de I'age de pierre,
arrive maintenant a l'université. Multi-Max de
New Roots Herbal est plus qu'un mélange de
vitamines et de minéraux : elle est formulée avec
des nutraceutiques de qualité qui soutiennent
la fonction métabolique, protégent contre les
maladies, et renforcent le corps et |'esprit.

L'éventail de nutriments dans Multi-Max inclut
notamment de la coenzyme Q;q de qualité
pour I'énergie cellulaire, du lycopéne contre
la dégénérescence maculaire liée a I'age, des
enzymes digestives pour mieux absorber les
nutriments, et les puissants antioxydants acide
alpha-lipoique et quercétine.

Multi-Max est exempt de fer, puisque la majorité
des Nord-Américains ont assez de fer par leur
alimentation riche en protéines. Une surdose de
fer peut causer un stress oxydatif qui contribue
a l'athérosclérose. La supplémentation en fer
n‘est normalement recommandée qu'en cas
d'anémie ou de grossesse pour répondre aux
besoins en oxygene du placenta.

UL Max

NewS'{oo_ts

@
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La santé de la prostate est liée a

La santé urogénitale des hommes est presque
un sujet tabou. Les hommes ont moins
d'infections urinaires que les femmes, surtout
parce que |'urétre des femmes est plus courte,
facilitant le passage des bactéries a la vessie
pour provoquer une infection. Cependant, la
plupart des hommes développent un facteur de
risque majeur d'infection de 'appareil urinaire
et de développement de la maladie rénale
chronique a I'approche de la quarantaine.

Une étude de la Clinique Mayo publiée dans
Kidney International 'l a noté une relation entre
I'obstacle sur les voies excrétrices, le principal
symptome d'hypertrophie bénigne de la
prostate (HBP), et la maladie rénale chronique.
Lobstruction de l'uretre provoquée par une
hypertrophie de la prostate peut étre comparé
a un barrage dans une riviére ; 'accumulation
de toxines dans l'urine reste dans la vessie et
remonter dans les reins. Cela peut conduire
a une vessie élargie, endommagée et plus
sensible aux infections, et au relachement de
toxines dans le corps et a la progression du
processus graduel de maladie rénale chronique.

[1] Rule, Andrew D., et autres. “The association between benign
prostatic hyperplasia and chronic kidney disease in community-
dwelling men". Kidney International 67 (2005): 2376-2382.

Notez un rendez-vous annuel
avec Clean Flow a votre agenda

CleanFlow nettoie, protege et renforce I'appareil
urinaire. Le tractus urogénital est constamment
exposé aux déchets azotés, toxines et polluants
environnementaux de l'organisme. Cela taxe
graduellement les reins, et les symptomes
de maladie rénale chronique n'apparaissent
souvent qu'apres une perte de pres de 80 %
de la fonction rénale.

Une cure de désintoxication annuelle des reins
avec CleanFlow est un excellent ajout sans
douleur a tout programme de bien-étre, surtout
pour les hommes qui ont une stagnation de
I'urine causée par l'apparition précoce de
I'hypertrophie bénigne de la prostate.

ProstatePerform
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et trefle violet

my

Les bouffées de chaleur associées
a la ménopause sont relativement
simples a expliquer, mais peuvent
étre difficiles physiquement et
psychologiquement. Une chute
brutale du taux d'cestrogéne,
commune lors de la ménopause,
peut perturber la partie du cerveau
(hypothalamus) responsable de
I'appétit, du cycles de sommueil,
de la libido et de la température
centrale du corps. Cela peut
amener |'hypothalamus, souvent
désigné comme le thermostat du
corps, a déclencher la production
de composés refroidissant e
corps. Le rythme accéléré du
cceur, la dilatation des vaisseaux
sanguins pour dissiper la chaleur, et
I'activation des glandes sudoripares
peuvent provoquer des bouffées
de chaleur d'intensité et de durée
variables.

Les isoflavones de tréfle violet ont
démontré des résultats prometteurs.
Leur efficacité a été démontrée pour
réduire la fréquence des bouffées
de chaleur li¢es a la ménopause [1.
'étude de 12 semaines, en double
aveuglette, controlée par placebo a
démontré une réduction de 44%
des bouffées de chaleur parmi les
30 participantes.

Le trefle violet (sans OGM), standar-
disé a 40 % d'isoflavones, dans
Menopeace imite |'cestrogéne pour
aider naturellement a soulager les
symptomes de la ménopause, dont
les bouffées de chaleur. Menopeace
est formulé avec cing autres extraits
normalisés de plantes bénéfiques
pour la fonction hépatique, le bilan
hydrique, la régulation hormonale,
et la réduction de l'anxiété pendant
la ménopause.

[11 van de Weijer, PH. et R. Barentsen.
“Isoflavones from red clover significantly
reduce menopausal hot flush symptoms
compared with placebo”. Maturitas 42, No. 3
(2002): 187-193.

Menopeace

New Roots
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controlez votre santé
avec Cho-less-terin

Il existe une différence fondamentale entre les
produits de santé naturels et les médicaments
sur ordonnance. Recevoir une prescription
du médecin laisse souvent le patient avec
I'angoisse d'avoir a renouveler cette prescription
mensuellement pour toute la vie.

La supplémentation en produits de santé
naturels, d'autre part, permet aux gens d'obtenir
et de maintenir leur santé trés naturellement
et sans les effets secondaires communs a de
nombreux médicaments.

Cho-less-terin de New Roots Herbal est une
approche globale de normalisation des taux de
cholestérol. Cho-less-terin contient des extraits
normalisés de guggul et de levure de riz rouge
qui inhibent la production de cholestérol LDL
nuisible dans le foie. Les stérols et stérolines
rivalisent avec le LDL pour les sites d'absorption
dans les intestins et perturbent le processus
qui augmente sa solubilité. Lextrait de thé vert,
un puissant antioxydant, protege le cholestérol
de l'oxydation, qui peut causer |'athérosclérose
(durcissement des artéres). Les fibres d'avoine
(22 9% de béta-glucanes) completent la
formule en ajoutant du lest dans les intestins,
qui se lie aux acides biliaires et stimule la
conversion supplémentaire du cholestérol LDL
en acides biliaires pour leur excrétion.

Attention aux statines

d’ordonnance

La Food and Drug Administration (FDA) a
ordonné un changement d'étiquetage pour
toutes les statines. Le changement avertit
les consommateurs que la prise de statines
peut accroitre I'HbA. et la glycémielll. Le
changement informera également sur la
possibilité d'effets secondaires cognitifs.

[11 nttp://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucma293101.
htm

Peut-étre que d'autres avertissements
concernant des engourdissements et des
picotements dans les extrémités vont suivre.

Selon le sondage...

Un sondage auprés de 793 cardiologues
a suscité des réactions mixtes [2l. Certains
rejetaient la question en disant que les bienfaits
I'emportent nettement sur les possibles effets
secondaires. Le Dr George Honos du Centre
Hospitalier de I'Université de Montréal aurait dit
gue ses patients sont asymptomatiques depuis
des années avec une simple visite annuelle
pour renouveler leur ordonnance.

Avez-vous déja entendu parler d'un médecin
qui enléve son patient des statines ? Le temps
dira comment I'emploi a long terme de statines
d'ordonnance bénéficiera a la santé globale.

D'autre part, le Dr Colin Rose de I'Université
McGill a indiqué que les statines sont un danger
moral, les patients croyant qu'ils peuvent trop
manger, prendre du poids et augmenter leur
risqgue de diabéte.

Il ne prescrit jamais

de statines pour la

prévention primaire.

Les maladies corona-
riennes sont la pre-
miére cause de déces
en Amérique du
Nord, mais la «lune

Cho-less-terin

W7k [ avic BETA-SITOSTEROLS

de miel» pourrait .
bien étre terminée

avec les statines NEW DOEtS
d'ordonnance, la g =@ _
classe la plus prescrite L J-""’F

de médicaments a
travers le monde.

. p——

1274-1275

[2] http://www.theheart.org/article/1369779.do
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Huile d'Argan
« Nourrit les cheveu, les ongles et la peau
* Prévient et réduit les vergetures

Huile de graines de Goyi
* Réduit les taches d'age,
de soleil et de rousseur
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Huile de graines de Rose Musquée

* Réduit le vieillissement de la peau
* Renverse les dommages dus aux UV
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D'HUILES EXOTIQUES
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Huile pour Amants de la Peau
« Hydrate profondément la peau
« Améliore I'élasticité de la peau

-“\,. il

fuls (e Tamant b
Tarmamu 1l

Ne oot
Huile de Tamanu
« Excellent contre I'eczéma

« Soulages coupures, égratignures,
morsures et piqures

 — e

Huile o grains
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Huile de graines d"Argousier
+ Ecran solaire naturel contre les rides
« Aide a soulager la peau séche

Huile de fruit
d'Argousier

Comestible

Huile de fruit d’Argousier
* Réduit le cholestérol et renforce
le systéme immunitaire

Pour télécharger notre brochure, veuillez visiter le newrootsherbal.com/huilesexotiques
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