
Apaiser la neuropathie, 
saisir la vitalité

Acide Alpha 
Lipoïque

Tous les produits New Roots Herbal sont 
testés dans un laboratoire certifié ISO 17025



Qu’est-ce que la 
neuropathie diabétique ?
La neuropathie diabétique est une affection 
causée par une glycémie élevée qui 
endommage les nerfs, notamment au niveau 
des pieds, des jambes, des mains, et des bras. 
Ces lésions entrainent des engourdissements, 
des picotements, des brulements, et une 
faiblesse musculaire. Avec le temps, elle peut 
affecter l’équilibre et rendre les activités 
quotidiennes difficiles. La gestion de la 
glycémie et le maintien de la santé nerveuse 
peuvent contribuer à réduire les symptômes 
et à améliorer la qualité de vie.

Qu’est-ce que l’acide 
alpha‑lipoïque ?
L’acide alpha-lipoïque, ou AAL, est un 
antioxydant naturel présent en petites 
quantités dans des aliments comme les 
épinards, le brocoli, et la viande rouge. Pris 
sous forme de supplément, l’AAL contribue à 
protéger les nerfs, à améliorer le métabolisme 
du glucose, et à réduire le stress oxydatif.

Acide 
Alpha Lipoïque



Comment l’acide alpha-lipoïque 
aide-t-il ?

	· Réduit la douleur nerveuse liée 
au diabète 
L’AAL aide à soulager les brulements, les 
picotements, et les engourdissements 
dans les mains et les pieds

	· Favorise un métabolisme sain 
du glucose 
L’AAL favorise une meilleure régulation 
de la glycémie pour aider à prévenir la 
détérioration des nerfs et contribue à une 
meilleure santé métabolique globale.

	· Protection antioxydante 
L’AAL protège les nerfs des dommages 
oxydatifs, favorisant ainsi la santé 
nerveuse à long terme

Pourquoi l’acide alpha-lipoïque 
plutôt que d’autres options ?

·	 Ingrédient naturel cliniquement étudié et 
dont l’efficacité a été prouvée

·	 Ne présente aucun risque de dépendance, 
ce qui permet une utilisation sécuritaire à 
long terme



Chaque capsule végétale contient :
Acide dl‑alpha‑lipoïque. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    600 mg
Autres ingrédients :
Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, et 
dioxyde de silicium dans une capsule végétale sans  OGM 
composée de gomme de glucides végétale et d’eau purifiée.
#2897 · 60 capsules
V0736-R1 · NPN 80111291
Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 1 capsule par jour ou tel qu’indiqué par votre 
praticien de soins de santé.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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Acide 
Alpha Lipoïque
Bienfaits à triple action

·	 Réduit la douleur nerveuse diabétique
·	 Favorise un métabolisme sain du glucose
·	 Protection antioxydante

Comment utiliser l’acide 
alpha‑lipoïque ?

·	 Peut être pris avec ou sans nourriture
·	 Les meilleurs résultats sont obtenus avec 

une utilisation régulière et à long terme
·	 600 mg ont été étudiés pour le 

soulagement de la neuropathie

Aussi disponible de 
New Roots Herbal :
125 mg : #0289 
250 mg : #0770


