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Soutien hépatique avancé

TUDCA Soin



Chaque capsule végétale contient :
Acide tauroursodésoxycholique . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    250 mg
Choline (de bitartrate de choline). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   27,5 mg
Autres ingrédients : Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium 
végétal, et dioxyde de silicium dans une capsule végétale sans  OGM 
composée de gomme de glucides végétale et d’eau purifiée.
V0833-R1 · NPN 80126947
Directives d’utilisation :
Adultes (18 ans et plus)  : Prendre 1 capsule deux fois par jour ou tel 
qu’indiqué par votre praticien de soins de santé.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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TUDCA Soin

Formulé avec de l ’acide tauroursodésoxycholique, un acide 
biliaire multifonctionnel, et de la choline, un nutriment essentiel 
bénéfique pour le foie, TUDCA Soin est une formule avancée 
conçue pour favoriser le métabolisme des graisses alimentaires et 
favoriser une fonction hépatique optimale.

L’acide tauroursodésoxycholique (TUDCA) agit de deux manières : 
il aide à métaboliser les graisses et améliore la synthèse des acides 
biliaires. Une carence est rare ; cependant, une diminution de la 
production liée à l’âge est fréquente, ce qui peut compromettre 
la dégradation et l’assimilation des nutriments. Avez-vous déjà 
remarqué qu’en vieillissant, certains aliments ne conviennent 
plus ? Cela pourrait simplement signifier que la digestion 
est compromise. Cela peut malheureusement entrainer une 
diminution de l’alimentation, y compris des graisses saines. 
L’action biologique de la bile ne se limite pas à l’émulsification 
des graisses  : elle soutient l’activité des enzymes pancréatiques 
essentielles à la dégradation des protéines et à l’absorption des 
vitamines liposolubles A, D, E, et K.

Action de la choline
La choline est un nutriment présent dans le bœuf, les œufs, 
les haricots, les noix, et les céréales entières. Ironiquement, 
ce sont des groupes d’aliments qui deviennent difficiles à 
digérer en cas de carence en choline. La choline est essentielle 
au bon fonctionnement du foie et au métabolisme lipidique, 
favorisant le transport et la transformation des graisses et du 
cholestérol. Un apport insuffisant en choline peut entrainer une 
altération de l’excrétion des lipoprotéines de très basse densité 
(VDHL), nocives pour la santé, associée à un risque accru de 
maladies cardiovasculaires.

Découvrez comment TUDCA Soin propose une approche 
holistique du soutien digestif et hépatique, contribuant au 
maintien du flux biliaire, de l’assimilation des nutriments, et de 
la santé métabolique globale. Parce qu’un foie sain est essentiel à 
une meilleure santé !


