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Formulé par des naturopathes réputés,
Lectro-Lytes est un délicieux mélange de boisson
de réhydratation électrolytique, chargé de
vitamines B et C hydrosolubles biologiquement
actives, ainsi que de magnésium, de potassium,
de sodium, et de calcium.

Sachets ou contenant de 40 portions
Lectro-Lytes sont disponibles sous forme

de poudre avec une dosette pour controler
les portions, ou en sachets pour plus de
commodité lorsque vous étes sur la route.
C’est aussi simple que d’ajouter une dosette
ou un sachet a votre bouteille d’eau. Notre
délicieuse poudre est formulée pour
fournir tout le nécessaire a une bonne
hydratation et pour éviter les besoins aigus
de rééquilibrage de vos électrolytes lorsqu'il
est souvent un peu trop tard.

Pourriez-vous manquer d’énergie?
L'épuisement des électrolytes peut se produire
de plusieurs maniéres. Une activité physique
intense et une exposition a des températures
élevées peuvent entrainer une perte par
transpiration. Les maladies gastro-intestinales
peuvent également entrainer une perte de
liquides et d’électrolytes, notamment de
sodium, de potassium, et de chlorure.



Faites attention a ce que vous buvez
La consommation de café, de thé, de
boissons énergisantes, et de boissons
gazeuses riches en caféine peut également
avoir des effets diurétiques qui contribuent
a l'épuisement des électrolytes.

Lectro-Lytes pour I'exercice, le sport,

les voyages, et la chaleur extréme
Lorsque vous pensez a des situations de
reapprov151onnement en electrolytes les
premiéres choses qui viennent a l'esprit
sont les activités physiques et sportives
intenses; cependant, nous pourrions tous
requérir une meilleure hydratation. La
supplémentation est tout aussi importante
lorsque vous jardinez sous un soleil brulant,
que vous visitez des sites touristiques sous
une chaleur étouffante, que vous faites
face a une vague de chaleur, ou que vous
faites le plein de vitamines et de minéraux
essentiels pendant un long vol pour lutter
contre la déshydratation typique des
environnements de cabine secs.
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Lectro-Lytes sont disponibles en deux saveurs
naturelles et savoureuses : Coco-ananas et
Citron-lime. Les deux ne contiennent ni
aromes artificiels ni colorants.

Avec 40 portions par contenant ou 30
sachets par boite, vous obtenez plus de

ce dont vous avez vraiment besoin, pour
environ la moitié du prix d'une boisson de
remplacement d’électrolytes. Lectro-Lytes
pourrait déclencher votre prochaine

aventure!

Améliore la vie - newrootsherbal.com

Citron-Lime

Coco-Ananas

Info-aliment supplémenté
Pour 1 dosette (4,8 g)

Info-aliment supplémenté
Pour 1 dosette (4,2 g)

Calories 5 Calories 5 -
— % valeur % valeur quotidienne*
Lipides 0 g 0% Lipides0g 0%
Saturés 0 g Saturés 0 g
+Trans 0 g 0% +Trans0 g 0%
Glucides 1g Glucides 1 g
Fibre 0 g 0% Fibre 0 g 0%
Sucres 0 g 0% Sucres0 g 0%
Protéines 0 g Protéines 0 g
[H érol 0 mg Cholestérol 0 mg
Sodium 50 mg 2% Sodium 55 mg 2%
Potassium 200 mg 4% Potassium 200 mg 4%
Calcium 100 mg 8% Calcium 100 mg 8%
Fer 0 mg 0% Fer 0.1 mg 1%

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est
beaucoup

*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est
beaucoup

Supplémenté ent

Vitamine C 251 mg 279 %
Vitamine B6 10 mg 588 %
Magnésium 120 mg 29%

Supplémenté ent

Vitamine C 251 mg 279 %
Vitamine B6 10 mg 588 %
Magnésium 120 mg 29%

tComprend les quantités naturelles et
supplémentaires

tComprend les quantités naturelles et
supplémentaires

Direcrions : Ajouter une dosette @ 200 ml d'eau. Utiliser
une fois par jour.

Incrépients : Diglycinate de magnésium, citrate de
potassium, acide malique, acide citrique, citrate de
calcium, ascorbate de sodium, chlorure de sodium,

stévia (Stevia rebaudiana), vitamine B6 (pyridoxal-5'-
phosphate), et saveur naturelle de citron-lime (citron, lime,
maltodextrine, et dioxyde de silicium), PM0814-R1

Direcrions : Ajouter une dosette a 200 ml d'eau. Utiliser
une fois par jour.

Increpients : Diglycinate de magnésium, citrate de
potassium, acide citrique, citrate de calcium, acide malique,
ascorbate de sodium, chlorure de sodium, stévia (Stevia
rebaudiana), vitamine B6 (pyridoxal-5'-phosphate), et
saveur naturelle d'ananas et de noix de coco (ananas, noix
de coco, maltodextrine, et dioxyde de silicium). PM0818-R1
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