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SUREAU SECOURS TEINTURE DE FLEUR BIOLOGIQUE
Chaque 1 ml (40 gouttes) contient I'équivalent brut de :

Fleur de sureau européen (Sambucus nigra

ssp. nigra) biologique. ............. ... 250 mg
LMO0154-R1 - NPN 80108530

#2568 (50 ml) - #2568 (95 ml)

Autres ingrédients :

Alcool biologique 25 % (de canne a sucre) et eau purifiée.

Directives d'utilisation :

Bien agiter. Mélanger a du jus pour les enfants. Attendre au moins
4 heures entre les doses. Adultes et adolescents de 14 ans et plus :
Prendre 2 ml trois fois par jour. Adolescents de 10 a 13 ans : Prendre
1 ml trois fois par jour. Enfants de 5 a 9 ans : Prendre V2 ml (0,5 ml)
trois fois par jour. Enfants de 2 a 4 ans : Prendre '/ ml (0,33 ml ou
13 gouttes) trois fois par jour. Prendre tel qu'indiqué ci-dessus ou tel
qu'indiqué par votre praticien de soins de santé.

Durée d’utilisation : Consulter un praticien de soins de santé pour
tout usage au-dela de 1 semaine pour les enfants de 6 ans et moins.
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SUREAU SECOURS TEINTURE DE FRUIT

Chaque 1 ml (40 gouttes) contient I'équivalent brut de :

Fruit de sureau (Sambucus nigra ssp. nigra).............. 250 mg
LM0155-R1 - NPN 80112083

#2566 (50 ml) - #2567 (95 ml)

Autres ingrédients :

Alcool biologique 25 % (de canne & sucre) et eau purifiée.

Directives d'utilisation :

Bien agiter. Adultes et adolescents de 14 ans et plus : Prendre
2 ml trois fois par jour; adolescents de 10 a 13 ans : Prendre 1 ml
trois fois par jour; enfants de 5 & 9 ans : Prendre 2 ml trois fois par
jour; enfants de 2 a 4 ans : Prendre /5 ml trois fois par jour; ou tel
qu'indiqué par votre praticien de soins de santé.

Durée d'utilisation : Pour usage occasionnel seulement.
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SUREAU SECOURS EXTRAIT CONCENTRE

Chaque capsule végétale contient :

Extrait 50:1 de fruit de sureau (Sambucus nigra ssp. nigra) . 428 mg
Extrait 100:1 de fruit de myrtillier (Vaccinium

myrtillus) européen, 25 % d'anthocyanosides. . .......... 375mg
Fruit de cassis (Ribes nigrum) . ................... ... ... 50 mg
Autres ingrédients :

Stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium dans une
capsule végétale sans OGM composée de gomme de glucides
végétale et d'eau purifiée.

V0710-R1 - NPN80106414

#2670 (30 capsules végétales)

Directives d'utilisation :

Adultes : Prendre 1 capsule par jour ou tel qu'indiqué par votre
praticien de soins de santé.

Durée d'utilisation : Pour usage occasionnel uniquement.
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FRUIT DE SUREAU

Ingrédient :

Fruit de sureau nord-européen entier séché.
#2544 (50 g/ 20 portions)

Comment faire le thé de sureau :

Ajouter 1 cuillerée a thé de baies @ 250 ml d'eau chaude. Laisser
infuser de 5 a 10 minutes. Filtrer et servir. Pour un thé plus corse,
infuser plus longtemps, mijoter sur le rond du poéle, ou utiliser plus
de baies. Les baies utilisées peuvent étre infusées une seconde fois.
Astuce : Ajouter des clous de girofle, du gingembre, et de la cannelle;
sucrer au go(it avec votre édulcorant New Roots Herbal préféré.

Ne pas ingérer de baies de sureau européen crues et non cuites.
o J
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POUDRE DE JUS DE SUREARU

Ingrédient :

Poudre de jus de sureau nord-européen concentré (maltodextrine et

baies de sureau).

#2645 (100 g / 50 portions)

Valeur nutritive :

Par 1 cuillerée a thé (2 g)

Calories : 5. Lipides 0 g (0 % V.Q.); saturés 0 g + trans 0 g (0 % V.Q.).
Glucides : 2 g; fibres 0 g (0 % V.Q.), sucres 0 g (0 % V.Q.). Protéines
0 g. Cholestérol 0 mg. Sodium 0 mg (0 % V.Q.). Potassium 0 mg
(0% V.Q.). Calcium 0 mg (0 % V.Q.). Fer 0 mg (0 % V.Q)).
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POUDRE DE JUS DE SUREAU POUR ENFANTS
Ingrédients :

Poudre de jus de sureau nord-européen concentré (maltodextrine et
baies de sureau), acide malique, vitamine C, et stévia.

#3242 (100 g / 34 portions)

Valeur nutritive :

Par 1 cuillerée & thé 2,9 @)

Calories : 10. Lipides: 0g (0% V.Q.) ; saturés 0 g +trans 0 g (0% V.Q.).
Glucides : 2 g; fibres 0 g (0 % V.Q.), sucres 0 g (0 % V.Q.). Protéines
0g. Cholestérol 0 g. Sodium 0 g (0% V.Q.). Potassium 0 mg (0% V.Q.).
Calcium 0 mg (0 % V.Q.). Fer 0 mg (0 % V.Q.). Vitamine C 47 mg
(52 % V.Q).
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Tous les produits sont validés pour leur identité,
leur pureté, leur puissance, et I'absence d'OGM
dans un laboratoire certifié 1SO 17025.

Tous les produits sont fabriqués selon les
strictes bonnes pratiques de fabrication (BPF).

Améliore la vie - newrootsherbal.com
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La force du
sureau pour
tous les ages

DECOUVREZ LE POTENTIEL DES
BAIES DE SUREAU
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Tous les produits New Roots Herbal sont testés
dans notre laboratoire certifié ISO 17025



La puissance du sureau

Lusage thérapeutique du sureau remonte
a la Gréce et a I'Egypte antiques et il est
utilisé depuis des siecles par les Premieres
nations dAmérique du Nord. Les baies et les
fleurs cultivées biologiquement et provenant
du nord de I'Europe permettent a New Roots
Herbal d'offrir un produit a base de sureau
pour chaque occasion.

Les baies et fleurs de sureau contiennent
defiionisseondcnmations: deScsmposes
biologiquement actifs. Leurs propriétés
antioxydantes soutiennent le systeme
immunitaire et aident a maltriser les
symptomes du rhume, de la grippe, et des
allergies. Ils constituent également une riche
source naturelle de vitamines et de minéraux.

Des méthodes d'extraction et des techniques
de préparation innovantes ont fait passer
el e an S diniSanisg e it S ol eniquen
un nutraceutique sophistiqué. Les essais
cliniques utilisant l'extrait de sureau ont en
outre montré une réduction des symptomes
et de la durée de I'infection grippale.[l

Il n'existe pas de «pilule magique» contre
le rhume et la grippe. Un mode de vie sain
constitue la meilleure base pour un soutien
Inlmptinitaire s comple NI Ic oo R Md e
produits a base de sureau dans la routine de
bien-étre de votre famille pourrait étre votre
recette pour une meilleure santé tout au long
de l'année.

1. Krawitz, C., et autres. «Inhibitory activity of a standardized elderberry liquid
extract against clinically-relevant human respiratory bacterial pathogens and
influenza A and B viruses.» BMC Complementary and Alternative Medicine, Vol. 11
(2011): 182. doi: 10.1186/1472-6882-11-16.
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unique et acidulé. Connues
pour leur richesse
nutritionnelle, leurs
minéraux vitaux, et leurs
quantités élevées de
vitamines C et E, ces baies
peuvent étre infusées pour

le thé ou utilisées dans des recettes de cuisine

et de patisserie.
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Une puissante formule

combinant le sureau, la
myrtille européenne, et

sureau par portion, elle
ravira et impressionnera.

Clildren’s Elderbeny ‘
Juice Powder / Poudre de Jus de
Isil‘lreau pour Enfants

G

Poudre de Jus de Sureau
pour Enfants

Congu spécifiquement
pour les enfants, ce jus
en poudre sans OGM
regorge de saveur et de
vitamine C. Avec plus
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le cassis pour soulager les
symptomes du rhume et
de la grippe, notamment
la toux, le mal de gorge,
'’écoulement nasal et
l'accumulation de mucus
dans les voies respiratoires
supérieures. Pour adultes.

Neﬁ%‘oms >
\,ﬁj— de 160 baies de sureau
8//.34 portions 5 ,
par portion, c'est une
explosion de bienfaits de

baies que les enfants apprécieront.

Scannez pour des
recettes de sureau.




