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Comme toutes les vitamines B, la B5 (acide 
pantothénique) est obtenue uniquement à 
partir de l’alimentation — elle ne peut pas 
être synthétisée en quantités significatives 
par le corps et est donc un micronutriment 
essentiel. Notre corps l ’utilise pour 
métaboliser les protéines, les glucides, et les 
lipides, et spécifiquement pour synthétiser la 
coenzyme A, nécessaire au métabolisme des 
acides gras.

La vitamine B5 se retrouve dans des sources 
alimnetaires animales telles que la viande, 
les produits laitiers, et les œufs, mais aussi 
dans les pommes de terre, les avocats, et les 
champignons, entre autres sources. Elle est 
également ajoutée à divers aliments, comme 
les céréales, car la mouture élimine une grande 
partie de la vitamine B5 des céréales, celle-ci 
se trouvant dans leurs couches externes.

Les symptômes d’une carence en vitamine 
B5 comprennent l’irritabilité, la fatigue, 
ainsi que des symptômes neurologiques tels 
que des engourdissements ou des crampes 
musculaires. La bonne nouvelle est que la 

	· Vitamine B5 biologiquement active 
(d‑pantothénate de calcium) 
formulée avec des micronutriments 
avancés

	· Formule synergique avec 
spiruline, astragale, et enzymes 
digestives

	· Approvisionnement de trois mois 
axé sur la valeur



supplémentation estompe presque tous les 
symptômes liés à une carence en B5.

Notre formule contient également de la 
vitamine  C antioxydante ; du d‑ribose 
précurseur de l’adénosine triphosphate (ATP), 
la source d’énergie des cellules ; de la spiruline 
riche en micronutriments ; de l’astragale, 
reconnue pour ses propriétés fortifiantes 
du système immunitaire ; et des enzymes 
digestives pour aider à l’assimilation.

Vous avez parlé, 
nous avons entendu…
Ce produit était auparavant disponible sous 
forme de comprimés de 1 000 mg. Certains 
consommateurs ont eu de la difficulté à 
ingérer les comprimés et ont demandé un 
format plus petit, plus pratique, et plus facile à 
avaler. C’est chose faite.

Nos nouvelles capsules de 500  mg, plus 
petites, remplacent désormais nos anciens 
comprimés de 1 000 mg. Deux peuvent être 
pris en une seule dose, ou être espacés dans la 
journée afin d’obtenir votre 1 000 mg.

Ancien comprimé vu du dessus

Nouvelle capsule vue du dessus

10 mm

23 mm

24 mm

8 mm 8 mm

8 mm

Ancien comprimé vu du côté

L’ancien comprimé et la nouvelle capsule 
sont présentés ici à leur taille réelle.

Nouvelle capsule vue du côté

10 mm

9 mm



Chaque capsule végétale contient :
Vitamine B5 (de d‑pantothénate de calcium)�������������������������������������  500 mg
Vitamine C (acide ascorbique)�����������������������������������������������������������������   75 mg
d‑Ribose�����������������������������������������������������������������������������������������������������   15 mg
Spiruline (Spirulina platensis) biologique ���������������������������������������������   10 mg
Extrait de racine d’astragale (Astralagus membranaceus), 
16 % de polysaccharides ���������������������������������������������������������������������������   4 mg
alpha-Amylase������������������������������������������������������������������������������   62,99 UD FCC
Broméline (de tige d’ananas 
[Ananas comosus var. comosus])�����������������������������������������������   3 839 UP FCC
Cellulase�������������������������������������������������������������������������������������������  6,71 UC FCC
Dipeptidyl-peptidase IV������������������������������������������������������������   10,93 UHT FCC
alpha-Galactosidase����������������������������������������������������������������   0,1013 UGal FCC
Glucoamylase ��������������������������������������������������������������������������  0,2666 UAG FCC
Hémicellulase ��������������������������������������������������������������������������   0,1813 UHC FCC
Invertase ���������������������������������������������������������������������������������   0,4195 UINV FCC
Lactase���������������������������������������������������������������������������������������  2,9013 ULA FCC
Lipase���������������������������������������������������������������������������������������������   10,66 UL FCC
Maltase���������������������������������������������������������������������������������������������  0,69 PD FCC
Papaïne (de fruit de papaye [Carica papaya])����������������������������  2 133 UP FCC
Pectinase����������������������������������������������������������������������������  0,32 endo‑UPG FCC
Phytase���������������������������������������������������������������������������������������   0,0133 UFT FCC
Protéase I������������������������������������������������������������������������������������������  220,99 UHT
Protéase II ������������������������������������������������������������������������������������������   23,99 UHT
Protéase III�������������������������������������������������������������������������������������������  0,304 SAP
Autres ingrédients :
Stéarate de magnésium végétal, cellulose microcristalline, et dioxyde de 
silicium dans une capsule végétale sans  OGM composée de gomme de 
glucides végétale et d’eau purifiée.
Directives d’utilisation :
Adultes  : Prendre 1  capsule deux fois par jour avec un repas ou tel 
qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. Prendre avec la première 
bouchée de nourriture ou en début de repas.
Durée d’utilisation :
Consulter un praticien de soins de santé pour tout usage prolongé.
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•	 Fabriqué au Québec dans des installations certifiées BPFa 
(bonnes pratiques de fabrication actuelles).

•	 Tous les ingrédients et les produits finaux sont testés pour la 
qualité et la sécurité dans un laboratoire accrédité ISO 17025.

Pour vous assurer que ce produit vous convienne, 
toujours lire et suivre l’étiquette.
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