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Qu’est-ce que la 
l‑carnosine de zinc ?

Initialement développé et utilisé en 
clinique au Japon, la l‑carnosine de zinc 
est un composé cristallin particulier qui 
chélate le zinc, un oligoélément essentiel, 
à la l‑carnosine, un dipeptide. Si le zinc 
est un cofacteur de plus de 300 réactions 
enzymatiques, cette forme spécifique est 
appréciée pour son affinité unique avec 
la muqueuse gastro-intestinale, offrant 
ainsi une approche ciblée du bienêtre 
digestif qu’aucun de ces nutriments ne 
peut assurer seul.

Contrairement aux suppléments de 
zinc classiques, rapidement absorbés 
ou éliminés, ce complexe stable offre 
un soutien durable aux tissus digestifs 
sans perturber le pH gastrique ni le 
transit intestinal. Il constitue un choix 
idéal pour maintenir la stabilité de 
la muqueuse à long terme et soutenir 
les processus naturels de réparation 
de l’organisme grâce à un complexe 
nutritionnel scientifiquement étudié.



COMMENT AGIT LA 
l-Carnosine DE ZINC ?

Protection avancée pour 
la santé gastro-intestinale

Une fois ingérée, la l‑carnosine de zinc 
se dirige vers l’estomac où elle se lie à la 
paroi gastrique, permettant un soutien 
ciblé et localisé de la muqueuse digestive.

Un système 
d’Acheminement ciblé

La l‑carnosine de zinc est conçue pour 
agir exactement là où elle est nécessaire :

	· Le zinc est lié à la carnosine pour 
améliorer sa stabilité et son ciblage.

	· La carnosine guide le complexe vers 
les tissus gastriques endommagés.

	· Le composé adhère à la muqueuse 
gastrique pour un soutien localisé.

	· Le zinc est libéré graduellement au 
niveau de l’irritation.

En demeurant sur le site de l’irritation, la 
l‑carnosine de zinc procure un soutien 
durable sans altérer l’acidité gastrique ni 
interférer avec la fonction digestive.



Chaque capsule végétale contient :
l-Carnosine de zinc 
([N-bêta-alanyl-l‑histidinato-(2‑)‑N,NN,O‑alpha] zinc). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   75 mg

Fournissant
Zinc élémentaire (de l-carnosine de zinc). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17 mg
l‑Carnosine (de l-carnosine de zinc). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   58 mg

Autres ingrédients :
Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, et dioxyde de 
silicium dans une capsule végétale sans  OGM composée de gomme de 
glucides végétale et d’eau purifiée.
Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 1 capsule une ou deux fois par jour avec de la nourriture 
ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. En cas de prise 
d’autres médicaments, prendre ce produit quelques heures avant ou après 
ceux‑ci.
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Zinc (L-Carnosine)

Qui peut bénéficier dE zinc (L-carnosine) ?
	✓ Personnes à la recherche d’un soulagement 

des irritations gastriques du tractus 
gastro-intestinal supérieur

	✓ Personnes souffrant d’inconfort digestif lié 
à une inflammation

	✓ Personnes soumises à un stress mental, 
physique ou alimentaire affectant l’équilibre 
digestif

	✓ Adultes souhaitant une forme chélatée de 
zinc hautement biodisponible pour soutenir 
leur digestion
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•	 Fabriqué au Québec dans des installations certifiées BPFa 
(bonnes pratiques de fabrication actuelles).

•	 Tous les ingrédients et les produits finaux sont testés pour la 
qualité et la sécurité dans un laboratoire certifié ISO 17025.

Pour vous assurer que ce produit vous convienne, 
toujours lire et suivre l’étiquette.


