Vitamine B,: Aussi appelée riboflavine, elle
est essentielle au métabolisme des protéines
importantes pour la santé de la peau, des cheveux
et des ongles.

Vitamine Bg: Aussi appelée pyridoxine, elle
est indispensable a de nombreuses fonctions
métaboliques ainsi qu'a la croissance et la
multiplication cellulaires. Sa carence peut contribuer
a la perte de cheveux.

Biotine : Autrefois appelée vitamine By, elle est
reconnue pour son importance dans la santé des
cheveux et des ongles.

Acide folique (sous forme de folate) : La vitamine
By soutient la synthése de I'ADN, essentielle a la
croissance et a l'entretien de la peau, des cheveux
et des ongles.

Vitamine Dj: Aussi appelée cholécalciférol, elle est
synthétisée par la peau. Sa carence peut contribuer
a la perte de cheveux. Des études menées a 'UCLA
School of Medicine ont démontré quelle stimule la
croissance capillaire chez les souris de laboratoire.

Vitamine By, : Aussi appelée méthylcobalamine, elle
est essentielle a la synthese de la kératine, protéine
formant les cheveux et les ongles. Sa carence est
commune chez ceux qui souffrent de perte de
cheveux.

CHEVEUX SAINS CONTIENT DES
NUTRACEUTIQUES SPECIFIQUES
QUI CIBLENT LA SANTE DES
CHEVEUX, AVEC DES COMPOSANTS
IMPORTANTS DU COMPLEXE DE
VITAMINES B QUI FRVORISENT
LEUR METABOLISME ET LEUR
BIODISPONIBILITE.
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Chaque gélule contient :
Huile de graine de citrouille (Cucurbita pepo) certifiée biologique 400 mg

Taurine (acide 2-aminoéthanesulfonique) . .................... 240 mg
Extrait lipostérolique de fruit de chou palmiste (Serenoa repens)

de cueillette sauvage, 95 % d'acides gras (extrait au CO,)......... 185 mg
Préle des champs (Equisetum arvense), 4,9 mg de silicium. . .. ... 150 mg

Huile de graine d'onagre (&Enothera biennis) certifié biologique .. 100 mg
Extrait de graine de lin (Linum usitatissimum),

40 % de sécoisolaricirésinol diglucoside ....................... 50 mg
Extrait de grande ortie (Urtica dioica) entiére, 1 % d'acide silicique. 50 mg
Huile de poisson (oméga-3, provenant d'anchois [Engraulidae] ou de sardines
[Clupeidae] entiers sauvages de haute mer), 40 % d'acide eicosapentaénoique

(AEP), 20 % d'acide docosahexaénoique (ADH)................. 50 mg
Extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis),

75 % d'épigallocatéchine-3-gallate (EGCC)...................... 35mg
Extrait de pépin de raisin (Vitis vinifera),

80 % de proanthocyanidines oligomériques. .................... 35mg
Extrait de fruit de pommier (Pyrus malus),

5% de proanthocyanidines B2 ... 12mg
Vitamine B3 (niacinamide) . ... 8 mg
Vitamine Bs (D-pantothénate de calcium) ........................ 8 mg
Silicium (de dioxyde de silicium) . ... 7mg
Vitamine B, (riboflavine-5"-phosphate sodique) . .................. 2mg
Vitamine By (chlorhydrate de pyridoxine) ........................ 2mg
Biotine. ..o 150 mcg
Folate (de -5-méthyltétrahydrofolate de calcium) ............... 50 mcg
Vitamine By, (méthylcobalamine)......................... ... 25 mcg
Vitamine Ds (cholécalciférol)....................... 12.5 mcg (500 Ul)

Autres ingrédients :

Cire d'abeille, lécithine de tournesol, et cellulose microcristalline dans une
gélule composée d'extrait de rocou (dans de I'huile de tournesol), gélatine
bovine, glycérine, et eau purifiée.

Directives d'utilisation :
Adultes : Prendre 2 gélules par jour avec des repas ou tel qu'indiqué par votre
praticien de soins de santé.

Durée d'utilisation :
Consulter un praticien de soins de santé pour tout usage au-dela de 3 mois.

NPN 80072372 - V0439-R19

¢ Fabriqué au Québec dans des installations certifiées BPFa (bonnes
pratiques de fabrication actuelles).

¢ Tous les ingrédients et les produits finaux sont testés pour la
qualité et la sécurité dans un laboratoire accrédité 1SO 17025.

HP1555F2026-04-14 %

Pour vous assurer que ce produit vous convienne,
toujours lire et suivre I'étiquette.

Fabriqué au Québec

R CAT
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HORMONES ET SANTE
CAPILLAIRE

La base de Cheveux Sains est une quantité
thérapeutique de chou palmiste et de lignanes de
graines de lin. Leur efficacité a été démontrée pour
le traitement de la calvitie (alopécie androgénique
héréditaire) et de l'amincissement des cheveux.
Les composés présents dans Cheveux Sains
peuvent empécher 'enzyme 5-alpha-réductase de
convertir la testostérone en dihydrotestostérone.
La production excessive de dihydrotestostérone est
un facteur clé dans l'apparition et la progression de
l'alopécie androgénique (calvitie). Labondance de
dihydrotestostérone peut provoquer la dégradation
des follicules pileux, réduisant progressivement de
taille jusqu’a ce qu'ils ne soient aptes qu'a produire
des poils fins a peine visibles.

La perte des cheveux est acceptée depuis longtemps
comme une conséquence du vieillissement, mais
la perte prématurée des cheveux peut faire perdre
l'estime de soi et affecter négativement de nombreux
aspects de la vie quotidienne. La perte excessive
de cheveux peut aussi étre le début d'une série de
problemes de santé physiques et psychologiques
pour les femmes et les hommes.

La perte de cheveux affecte 38 % des femmes, selon
le Dr Shapiro du Département de dermatologie de
I'Université de la Colombie-Britannique.

De plus, la baisse des niveaux d’estrogene
pour les femmes ménopausées les laisse plus
a risque de perdre leurs cheveux. Lestrogene
contrebalance les effets des taux sanguins élevés de
dihydrotestostérone (DHT), souvent a l'origine de la
perte de cheveux.

Cheveux Sains favorise des conditions saines et
favorables pour aider a freiner la perte de cheveux
et activer les follicules pileux inactifs.

Une téte bien chevelue vous donnera une image
inspirant santé et confiance!

CHEVEUX SRINS CONTIENT :

CHOU PALMISTE RECOLTE SAUVAGE

La perte de cheveux peut souvent étre attribuée a la
conversion de testostérone en dihydrotestostérone;
les composés actifs dans le chou palmiste
inhibent la production de l'enzyme 5-alpha-
réductase responsable de cette conversion. La
dihydrotestostérone a des effets néfastes sur la santé
des follicules pileux.

LIGNANES DE LIN

Le diglucoside sécoisolaricirésinol (DGS) est le
lignane présent dans le lin qui augmente la gamme
d’efficacité de Cheveux Sains. Le DGS inhibe la
production de l'enzyme 5-alpha-réductase qui
transforme la testostérone en dihydrotestostérone
potentiellement nocive.

PEPINS DE RAISINS

Les proanthocyanidines oligomériques (PCO) dans
les pépins de raisins inhibent la conversion de
testostérone en dihydrotestostérone, qui joue un
role dans la perte de cheveux.

THE VERT

Les composés trouvés dans l'extrait spécialisé de thé
vert a 75 % d’EGCG favorisent des niveaux accrus
de globuline. Ceci stabilise la testostérone sanguine
pour freiner sa conversion en dihydrotestostérone
qui cause la perte de cheveux.

GRANDE ORTIE

Une recherche menée en Allemagne suggere que les
ingrédients actifs dans la grande ortie puissent agir
pour bloquer la production de dihydrotestostérone,
qui est une des responsables de la perte de cheveux.

HUILE DE POISSON SAUVAGE

Des nutritionnistes du centre médical de l'université
de New York ont démontré quune supplémentation
en acides gras oméga-3 d’huile de poisson réduit
I'inflammation et les dommages a la peau et

augmente le flux sanguin alimentant les follicules
pileux.

TAURINE

Cet acide aminé favoriserait la croissance des
cheveux en bloquant la protéine TGEB qui cause
I'inflammation et la miniaturisation du follicule
pileux.

PRELE

La préle riche en silice contient aussi des acides
gras et des flavonoides stimuler la microcirculation,
fortifiant et tonifiant les cheveux et les follicules
pileux.

HUILE D’ONAGRE

Contient de l'acide linoléique et de l'acide gamma-
linolénique, des acides gras qui favorisent les
bienfaits a la santé globale dont la prévention de la
perte de cheveux.

HUILE DE GRAINES DE CITROUVILLE

Les pépins de citrouille riches en minéraux contient
des composés empéchant la transformation de la
testostérone en dihydrotestostérone, qui semble
causer le repos des follicules pileux associé a la
calvitie.

VITAMINES DU COMPLEXE B

Les vitamines du complexe B dans Cheveux Sains
favorisent la production de kératine, une protéine
importante des cheveux, de la peau et des ongles.
Elles améliorent aussi la microcirculation, pour des
follicules pileux productifs, et favorisent l'efficacité
et la biodisponibilité des nutriments naturels de
Cheveux Sains.

Vitamine B3 : La niacinamide est une vitamine
polyvalente qui améliore la circulation sanguine du
cuir chevelu et soutient la production d’énergie par
le corps.

Vitamine Bs: Lacide pantothénique sous forme de
provitamine est essentiel a une peau et des cheveux
sains.



